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INTRODUÇÃO

RESULTADOS

O cuidado paliativo se refere aos cuidados ativos, coordenados e globais, prestados por unidades e

equipes específicas, em internamento ou no domicílio a doentes em situação de sofrimento decorrente

de doença incurável ou grave, em fase avançada e progressiva, assim como às suas famílias, com o

principal objetivo de promover o seu bem-estar e a sua qualidade de vida. Surge a necessidade de se

conhecer o perfil dos cuidadores de pacientes em Cuidados Paliativos.

OBJETIVO

• Artigos e teses relacionados ao papel do cuidador nos cuidados paliativos em pacientes oncológico;

• Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da

Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE);

• Descritores "cuidador AND cuidados paliativos AND oncologia" e seus respectivos em inglês e

espanhol;

• Entre os anos de 2014 a 2018.

Dos trabalhos selecionados, a grande maioria trouxe a mulher como principal cuidadora, discute-se

sobre a atribuição da mulher no cuidado paliativo, sendo reconhecida como uma responsabilidade

feminina. Dados sócio demográficos como escolaridade e faixa etária não foram discutidos em larga

escala.

Analisar estudos que abordem as características do cuidador de pacientes que estão nos cuidados

paliativos oncológicos e descrever o perfil desses cuidadores

Com base nos objetivos do presente estudo, foram encontrados 14 trabalhos. Posteriormente a

aplicação de critérios de elegibilidade, três artigos foram selecionados e uma tese. Dos quatro trabalhos

selecionados, todos trouxeram o dado sócio demográfico sexo feminino como predominância para os

cuidados paliativos. Dos 94 participantes dos estudos, 88 (aprox. 93,6%) eram mulheres. Na variável

faixa etária, apenas três trabalhos expuseram análise da faixa etária. Encontrou-se uma média de 42

anos e no quesito escolaridade somente dois estudos trouxeram números ao abordarem o perfil desses

cuidadores sendo estes prevalentes o nível de escolaridade ensino médio.
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