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INTRODUGAO

A compreensao do papel da hidratacao na saude da voz
€ necessaria para orientar as praticas de manutencao da
qualidade vocal e o gerenciamento dos disturbios de voz.
A hidratacao para os profissionais da voz € um dos
habitos de higiene vocal mals Importante. sendo uma
indicacao clinica muito preconizada no tratamento
fonoaudiolégico’

OBJETIVO

Verificar o efeito da nebulizacao nos parametros acusticos
da voz de mulheres disfonicas e nao disfonicas.

METODOS

Estudo clinico, prospectivo, comparativo intrassujeitos.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
73545417.7.0000.5149).

30 mulheres disfonicas e nao disfonicas, com a média e idade de
23,60 (DP 3,50) e 23,00 (DP 3,54), respectivamente.

Todos os sujeitos da pesquisa foram submetidos a analise acustica,
sendo que permaneceram em repouso vocal por um periodo de 10
minutos e a analise foi novamente realizada.

Apos essa primeira etapa, todas as participantes foram submetidas
ao uso da nebulizacao por 10 minutos e a avaliagcao acustica foi
mais uma vez realizada.

Analise descritiva por meio de medidas de sintese numerica. Foil
utilizado o Teste T de Student Pareado e Teste de Wilcoxon na

comparagcao dos grupos pre e pos-nebulizagao.

RESULTADOS

Tabela 1. Comparacao dos parametros acusticos das mulheres
disfonicas entre os momentos antes do repouso vocal, apos o
repouso vocal e antes da nebulizacao e apos a nebulizacao.

Variavel Momento Media Desvio Padrao Valor P |
M1 2,86 0,61 M1 X M2 -0,091
APQ M2 2,49 0,75 M2 XM3-0177
M3 2,45 0,52 M1 XM3-0011*

*Valores Significativos (p=0,05)

T Teste T de Student Pareado

1 Teste de Wilcoxon

M1 — Avaliacao antes do repouso vocal

M2 — Avaliacao apos repouso vocal de 10

M3 — Avaliacdo apos 10 minutos de nebulizacdo

M1 X M2 - Comparacao entre os momentos M1 e M2

M2 X M3 - Comparac&o entre os momentos M2 e M3 i
‘M1 X M3 - Comparacéo entre os momentos M1eM3

Tabela 2. Comparacao dos parametros acusticos das mulheres

nao disfonicas entre os momentos antes do repouso vocal, apos o
repouso vocal e antes da nebulizacao e apos a nebulizacao.

Variavel Momento Meédia Desvio Padrao Valor P
M1 213.23 21,42 M1 XM2-0,831
FO M2 212,76 22.25 M2 XM3-0,011*
M3 217,26 21,45 M1 XM3-018t
M1 2,09 0.68 M1 X M2 -0,25%
APQ M2 223 0.67 M2 X M3 - 0,021
M3 1,86 0,55 M1 XM3-0,041>

*Valores Significativos (p=0,05)

T Teste T de Student Pareado

1 Teste de Wilcoxon

M1 — Avaliacao antes do repouso vocal

M2 — Avaliacao apos repouso vocal de 10

M3 — Avaliacao apos 10 minutos de nebulizacao

M1 X M2 - Comparacao entre os momentos M1 e M2
M2 X M3 - Comparacao entre os momentos M2 e M3
M1 X M3 - Comparacao entre os momentos M1 e M3

Quando comparado o0s resultados do nicio da coleta e
depois da nebulizacao, observa-se uma diminuicao dos
valores de APQ. sugerindo uma diminuicao da
aperiodicidade de amplitude de vibragcao das pregas vocais
em mulheres disfonicas e nao disfonicas.

O aumento observado nos valores medios da FO apods a
nebulizacdo pode ser resultado da reducao da viscosidade
das PPVV. A melhor hidratacao do muco que recobre as
PPVV pode ter favorecido a diminuicao de sua viscosidade,
possivelmente tornando as PPVV mais leves apos o
procedimento de hidratacdo externa. gerando, portanto.
uma maior velocidade de vibracao das PPVV e uma FO
ligeiramente maior.®

A hidratacao da mucosa das PPVV traz menor desconforto
fonatorio. podendo ser recomendada na pratica clinica
fonoaudiologica a fim de se manter os parametros vocais
adequados e retardar os fatores desencadeantes e
mantenedores da disfonia’

CONCLUSAO

A nebulizacdo reduz os valores acusticos de aperiodicidade
de amplitude em mulheres disfénicas e nao disfonicas. e
elevacao da FO em mulheres nao disfonicas.

Descritpres Hndrataqéo* Prega Vocal; voz.
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