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INTRODUGAO

A sindrome da hipersensibilidade da laringe é uma disfungao
sensorial na laringe que se manifesta através de reflexos adutores
laringeos desordenados’. Seu diagnéstico comumente segue os
mesmos procedimentos da avaliagdo vocal clinica, porém, eles
ndo fornecem informacdes acerca das disfungdes sensoriais da
laringe.

N&o ha um instrumento em Portugués Brasileiro para mensurar a
hipersensibilidade laringea, tornando-se necessaria a tradugéo e
adaptacéo transcultural de um instrumento para este fim'

OBJETIVO

Realizar a tradugdo e adaptagdo transcultural para o portugués
brasileiro do Newcastle Laryngeal Hypersensitivity Questionnaire
(LHQ).

METODOS

Delineamento

o Estudo observancional e transversal

o Aprovado pelo Comité de Pesquisa em Pesquisa da UNIFESP
3.099.470

Procedimentos

o0s procedimentos seguiram a recomendagdo da Scientific
Advisory Committee of the Medical Outcomes Trusf

Tradugao

Bolsa FAPESP de pés-doutorado (n. 2018/06134-2)
10) Eu sinto minha garganta apertada, como se precisasse puxar mais ar: [(=]]
Sempre Quase  Boapare Em alguns Eventualmente Quase Munca
sempre  dotempoc momentos nunca
1 2 3 4 5 [] 7
11) Eu sinto a comida presa quando eu como ou bebo: Q)
Sempre Quase Boaparte  Em alguns Eventualmente Quase Munca
sempre  dotempo momentos nunca
1 2 3 4 3 [] 7
12) Eu tenho pigarro na minha garganta: (1]
Sempre Quase Boa parte  Em alguns Eventualmente Quase Munca
sempre  dotempo momentos nunca
1 2 3 4 5 [ 7
13) Eu tenho coceira na minha garganta: ()]
Quase Boa parte Em alguns Cuase
Sempre sempre  dotempoc momentos Eventualmente nunca Munca
1 2 3 4 5 [] 7
14) Eu tenho queimacéo ou sensacdo de calor na minha garganta: (D)
Quase Boa parte Em alguns Quase
Sempre sempre  dotempo momentos Eventualmente nunca Nunca
1 2 3 4 3 (] 7

o 31 participantes com hipersensibilidade laringea participaram no
pré-teste
o 14 com disfonia por tensdo muscular
o 10 com tosse cronica refrataria
o 7 com sintoma de globus faringeo

Tabela 1. Associacdo das opgdes de resposta de cada questdo do
Newcastle Laryngeal Hypersensitivity Questionnaire de acordo com o

grupo clinico em participantes com hipersensibilidade laringea

Versao original . g-r%noaUdiéIOgos 9 Sintese Questdes Opgdes de reposta Disfonif s Sintoma de Tosse cronica
HNgUES ':3253:; . globus faringeo refrataria
. n 0 0 0
LIS % 0.0% 0.0% 0.0%
. n 5 0 0
All of the time % TR 0.0% 0.0%
Retrotradugéo Comité Pré-teste ) n 0 0 1
" o o Most of the time
+ 1 fonoaudiélogo + 6 fonoaudiélogos + 31 participantes com =3 010%) 010%) HOI0%]
bilingue bilingues hipersensibilidade PSRN  eood bit of the o 0 2 Q
|anngea minha garganta e % 0‘2% 2866% 0'2% 0.007
esta fechada Some of the time ; 143% 0.0% 10.0%
Andlise estatistica Alittle of the time - og% og% 2020%
o Qui-Quadrado de Pearson e Teste de Kruskal-Wallis (p<0,05) Hardly any of the n 0 2 o
time % 0.0% 28.6% 0.0%
. n 7 3 6
None of the time % 50.0% 42.9% 60.0%
RESULTADOS o ; 0 0 0
Nao-aplicavel % 0.0% 0.0% 0.0%
oApos a tradugdo, sintese, retrotradugdo e revisdo do Comité, S ; 3557 . Og - Og -
uma versdo inicial do LHQ em portugués brasileiro denominada qusse sempre n 0 0 o
LHQ-BR foi desenvolvida % 0.0% 0.0% 0.0%
o . Boa parte do n 1 0 0
QUESTIONARIO NEWCASTLE DE HIPERSENSIBILIDADE LARINGEA 8. Eussinto algo e = e BT o
apertando o meu 0.026
Circule uma das opcies de resposta: peito (e s " L L E
momentos % 7.1% 14.3% 30.0%
1) Eu sinto uma coisa estranha na minha garganta: (0) Eventualmente n 0 0 2
% 0.0% 0.0% 20.0%
s Quase  Boaparte Em alguns Eventualment Quase N n 0 2 0
empre sempre dotempo momentos ventuaimente 1 nca unca Quase nunca % 0% 28.6% 0.0%
1 2 3 4 5 6 7 N ‘7 ;1 ‘5
N
2) Eu sinto catarro e muco na minha garganta: (0] e X D00% S 20:0%
Boaparte Em alguns Quase Legenda: n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa
Ser:lDre Nu;ca do 1&;}mpo momj:n(os Eventu:lmenle nugca Nu_'r,wca p< 0,05— Qui-Quadrado de Pearson
5} Ext sinfo dor i i gargania. o Fpl encoqtrada diferenga na freque~n0|a de ocorréncica das ~questoes
cinco e oito, mas ambas as questdes a frequéncia da opgéo nunca
Sempre Quase Boaparte Em alguns Eventualmente Quase Nunca At ' : 1 A
sempre  dotempo momentos nunca foi significativamente maior que outras opgdes para os trés grupos
2 4 5 6 7 -
clinicos
4) Eussinto que tem algo preso na minha garganta: ©) A frequéncia relativa de participantes que selecionaram a opgao “ndo
Quase Boaparte Emalguns Quase aplicavel” em todos os grupos clinicos foi zero
Sempre sempre  dotempo  momentos Eventualmente nunca Nunca p g p
1 2 3 4 5 6 7
5) Eu sinto que minha garganta esta fechada: {0) CONCLUSAO
Quase Boaparte Em alguns Quase
Sempre sempre dotempo momenios Eventuaimente nunca Nunca . - n
2 3 4 5 6 7 O processo de tradugéo e adaptagéo transcultural para o portugués
57 Eu sinio que minha gargania o513 aperiada © brasileiro do LHQ (LHQ-Br) obteve rgsultados satisfatorios. O LHQ-
coroe QUase  Boapate Emaguns L quse Br sera submetido ao processo de validag&o
P! sempre  dotempo momentos nunca
1 2 3 4 5 6 7 PN
7) Eu sinto que minha garganta esta irritada (0) REFERENCIAS
Sempre ;‘;?:2 Egieﬁ&? Ergr:g:g: Eventualmente ﬁﬁss: Nunca 1. Vertigan AE, Bone SL, Gibson PG. Development and validation of
1 2 3 4 5 6 7 the Newcastle laryngeal hypersensitivity questionnaire. Cough.
8) Eu sinto algo apertando meu peito- (DIT) 2014,10(1 )1
Sempre Quase  Boaparte Emalguns oo Quase Nunca 2. Aaronson N, Alonso J, Burnam A, et al. Assessing Health status
sempre  dotempa  momentos . nunca 5 and quality-of-life instruments and review criteria. Qual Life Res.
2002;11(3):193-205
9) Eu sinto algo pressionando a minha garganta: {0)
Quase Boaparte Em alguns Quase
Sempre sempre dotempo momenios Eventuaimente nunca Nunca ] ]
1 2 El 4 5 5 7 E-mail: fgavanessavr@gmail.com



