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INTRODUCAO

A miastenia gravis (MG) é uma doenga neuroldgica autoimune
cronica, que prejudica as estruturas da jungdo neuromuscular dos
musculos esqueléticos. Portanto, especialmente em situagdes de
esforgo, suas principais manifestagdes sdo decorrentes da fraqueza
e fadiga muscular localizada ou generalizada'?.
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Figura 1 - Esquema representativo da fisiopatologia da Miastenia Gravis
[disponivel em: https://patient.info/health/myasthenia-gravis-leaflet]

Déficits da fase oral, faringea e esofagica tém sido relatados
como caracteristicos da disfagia em individuos com MG. Devido a
fraqueza orofaringea e desordens da musculatura orofacial, o
quadro disartrico é comum na MG,

Apesar da indicagdo de tratamento fonoaudiolégico nesses
casos, sdo escassos os estudos que investigaram a correlagao
entre os efeitos dessa intervengdo e a qualidade de vida (QV) em
degluticdo e fala de pessoas com MG. O emprego de protocolos de
avaliagdo de QV como medidas de resultado, pode contribuir para o
aprimoramento do cuidado integral desses casos e para a
compreenséo da efetividade da terapéutica fonoaudioldgica.

OBJETIVOS

Investigar o impacto da intervengdo fonoaudiolégica na
qualidade de vida relacionada as fungdes de fala e de degluticdo em
um paciente com MG.

METODOS

Estudo de caso prospectivo, com seis meses de seguimento, de
um paciente portador de MG, sexo masculino, 31 anos, caucasiano,
solteiro e microempresario (Parecer CEP 2.832.011).

Para mensuragéo da eficacia da intervengdo fonoaudiolégica
foram aplicados os protocolos de qualidade de vida: “Qualidade de
Vida em Disfagia” (SWAL-QOL) e “Vivendo com Disartria” (VcD), em
trés momentos: avaliagdo inicial pré-intervengao e reavaliagdo apos
trés e seis meses de terapia.

A intervengdo fonoaudioldgica, realizada semanalmente,
envolveu exercicios mioterapicos, terapia direta para degluticéo,
manobras facilitadores, protetivas e de limpeza da degluticéo,
exercicios vocais e terapia de fala com foco na articulagdo e
ressonancia, descritos na literatura especializada®®.

RESULTADOS

O escore total alcangado pelo paciente no SWAL-QOL na
avaliagdo inicial foi de 52,2 e apds a intervengdo fonoaudioldgica foi
de 90,8 e 80,9, nas reavaliagbes apds trés e seis meses,
respectivamente (Tabela 1).

Os escores totais no VcD nos trés momentos da avaliagéo foram,
respectivamente, 207, 114 e 119 (Tabela 2).

Ao longo dos seis meses de seguimento, qualitativamente,
observou-se tempo de refeicdo de 50 minutos reduzido para 25
minutos, ampliagdo da dieta com folhas e carnes e
aperfeicoamento da inteligibilidade da fala. A melhora da
autoestima e o maior desejo de aprimorar a qualidade de vida
foram observados apos a intervengao.

O vinculo paciente-profissional, a sele¢do adequada de
estratégias e a atuagdo conjunta com o médico neurologista foram
aspectos essenciais para o sucesso do processo de reabilitagdo e
ganhos na QV.

Tabela 1 - Qualidade de Vida em Degluticdo Pré e Pés-intervengédo
Fonoaudioldgica.

Avaliagdo
Dominio Descrigéo
Pré-intervengdo 3 meses 6 meses
1 Burden (Fardo) 30 90 90
Desejo de comer e tempo
2 para se alimentar 60 100 8
Frequéncia de sintomas de
3 difagia 60 91,4 82,8
4 Selegéo dos alimentos 40 90 90
5 Comunicagao 50 100 90
6 Medo de comer 30 80 70
7 Saude Mental 52 88 76
Fung&o Social em
8 degluticdo 40 92 92
9 Qualidade do sono 100 90 70
10 Fadiga 60 86,7 80
1 Saulde e Qualidade de Vida Boa Boa Satisfatoria
Global
Total 52,2 90,8 80,9

Tabela 2 - Qualidade de Vida em Fala e Comunicagdo Pré e
Pés-intervengao Fonoaudioldgica.

Avaliagéo
Segao Descrigédo Pré-
= 3 meses 6 meses
intervengdo
1 Déficits na Comunicagao 46 26 18
relacionados a fala
2 ‘Deficils na Comunicagao . 22 12 12
relacionados a linguagem/ cognigao
3 Défic_ils na Comunicagao 52 18 24
relacionados ao cansago
4 Efeitos dos Déficits na Comunicagdo 48 32 4
na emogao
5 Efeitos dos Déllcits na Comunicagdo 54 16 1
na relagdo com o outro
6 Efeitos dos Déflcits na Comunwcagéo 46 24 22
em situagdes do cotidiano
Efeitos dos Déficits na Comunicagéo
7 © m 32 1 1
na personalidade e fungéo social
8 Fatos associad0§ aos Déficits na 42 26 26
Comunicagao
9 '‘Como a minha comu:ucag:éo esta 34 24 24
alterada?
Percepgao sobre mudancas e
10 possibilidades de aperfeigoamento 3,8 4 52
comunicativo
Total 207 114 119

CONCLUSAO

A intervengdo fonoaudioldgica associada a abordagem
multiprofissional contribuiu significativamente para a melhora da QV
relacionada a degluticdo e a fala e a manutengéo dessas fungdes
apesar dos comprometimentos cronicos e progressivos esperados
na MG.
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