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INTRODUCAO

*A estética facial € uma &rea muito
explorada e de grande valor na
sociedade nos dias atuais, e compreende
na busca pela beleza e boa aparéncia
fisica.

*Por conta dos padrbes de beleza
exigidos pela sociedade e pela midia, é
recorrente a procura por tecnologias,
tratamentos e produtos avangados para
melhorar a estética facial.

«Ja a voz é um dos principais meios da
comunicacdo oral e é umas das
capacidades mais complexas do ser

humano.

*Em empresas de vendas de cosméticos
é fundamental que haja treinamentos
para que auxiliem no melhor bem-estar e
conservacao da voz e estética facial.

OBJETIVO

* Elaborar uma oficina de treinamento
facial e vocal voltado para a melhora da
saude do trabalhador.

METODOLOGIA

*A oficina de estética facial e vocal foi
elaborada durante um semestre, na
disciplina de projeto integrador de uma
IES privada.

+ Diagndstico técnico cientifico por
meio da busca de literatura em
ESTETICA, MO e VOZ

*Visita técnica a empresas de
vendas de cosmeéticos

*Modelo de negécios por meio do
CANVAS e Plano de Acdo

«Oficina de treinamento facial e
vocal para empresas

*Exposicdo a comunidade
académica e profissionais da voz

RESULTADOS

A oficina foi estruturada em 10
encontros semanais, sendo o primeiro
e Ultimo encontro a realizacdo da
avaliacdo vocal e facial, a fim de

identificar possiveis problemas vocais e
faciais.

A partir do segundo encontro sao
realizados orientagbes e exercicios
para melhorar ou até mesmo evitar o
aparecimento dos problemas vocais
estéticos.

Os exercicios vocais propostos
auxiliam na melhora da comunicagdo
dos funcionarios, como a realizagdo do
treino da respiracdo, articulacao,
prosodia, énfases e entonagéo vocal.

Os exercicios estéticos sdo compostos
por massagens que estimulam o
relaxamento/contracdo muscular e a
minimizacao das rugas faciais.

CONCLUSAO

* Conclui-se que a oficina de
treinamento facial e vocal foi importante
para estimular o comportamento
empreendedor entre os alunos e para
mostrar a comunidade a importancia da
atuacao fonoaudioldgica nas empresas.
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