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Descritores: Aleitamento materno. Recém-Nascido. Resiiraiéo.

Atualmente, ndao ha consenso nos critérios utilizados para avaliacao da
respiracdao em recém-nascidos clinicamente estaveis e nao foram encontrados
protocolos que tenham avaliado a respiracao nasal do recém-nascido com

utiIizaiz"ao de um escore.

Apresentar proposta de Protocolo de Avaliacdo da Respiracao para Recém-

Elaboracao de protocolo de avaliacao da respiracao com base na literatura e
aplicado em 130 recém-nascidos clinicamente estaveis no hospital
Universitario. Aprovacdo do Comité de Pesquisa sob o n° 1.514.715/ UFMG. Os
dados obtidos foram submetido anadlise estatistica adotando nivel de

significancia de 5%.

PRO:I'OCOLO DE AVALIACAO DA RESPIRAGAO PARA EXAME CLINICO
RECEM-NASCIDO

1- Postura de Labios em repouso:

HISTORIA CLINICA () Fechados (1 ) Entreabertos/Abertos
2- Postura de Lingua em repouso:
1- Dados de identificagdo: () Elevada (1) Baixa
Datadaavaliagdo:__ /_ / 3- Movimentos repetitivos de anteriorizacdo de lingua:
RN: : () Ndo (2)Sim
Mé&e/responsavel: ___ 4- Modo Respiratério:
Sexo: () F (.) M () Nasal (1) Oronasal
Idade Gestacional: DN: 5- Presenga de ruido nasal:
Peso atual:__(g) Estatura: ____ (cm) ( ) Nao (2)Sim
Telefone: 6- Fluxo expiratério nasal:
Endereco: () Simétrico (1 ) Maior de umlado (2 )Somente de
2- Sinais: um lado
- Ha dificuldade respiratdria do bebé ao nascer relatada pelo
médico.? ) TOTAL GERAL DA HISTORIA E DO EXAME CLiNICO:
(1 }Slm i LIRS Melhor resultado=0  Pior resultado = 12
- Esta com dificuldade de amamentar? Soma dos escores da HISTORIA e do EXAME CLINICO:

(1)Sim () Nao ( )0a3-Normal
-0 bEb}? apresenta Ehoro constante? () 4 ou mais - sugestivo de dificuldade do recém-nascido em
(1)Sim  ( )Néo respirar pelo nariz

A proposta do Protocolo de Avaliacao da Respiracao para Recém-Nascidos
apresentada pode auxiliar os profissionais da Saude na avaliacdao e diagndstico
das alteracdes respiratdrias que interferem na amamentacao do recém-nascido.
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