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Introdugéo:

Sabe-se que cada dia mais o uso de estéreos é frequente entre os adolescentes e estes ndo se ddo conta
dos perigos desta pratical. O uso abusivo, de forma inadequada, em relacdo a intensidade, duracéo e
frequéncia pode levar a disturbios da fungéo auditiva2.

Objetivo:
Identificar se os adolescentes sabem a respeito dos maleficios que os estéreos pessoais podem causar a
audicdo quando usados inadequadamente.

Métodos:

Estudo transversal, descritivo e de conveniéncia, no qual participaram alunos de trés escolas publicas
estaduais proximas a clinica escola de Fonoaudiologia. Foi aplicado um questionario aos alunos do sexto
a0 nono ano contendo questdes sociodemograficas, sobre o uso dos estéreos pessoais e 0 conhecimento
dos maleficios & audico e & satde de um modo geral. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica sob o
nimero 2.885.889. Para andlise dos resultados utilizou-se o programa Predictive Analytics SoftWare
(PASW® STATISTIC) verséo 18.0.

Resultados:

Participaram 597 alunos com média de idade de 12,9, minima de 11 e méxima de 18 anos, mediana de
13 anos. Quanto ao sexo, 52,6% eram do sexo masculino. No que refere a escolaridade, 29,5% estavam no
sexto ano, 21,1% no sétimo, 25,1% no oitavo e 24,3% no nono.

Observou-se que, atualmente, grande parte dos adolescentes faz uso de estéreo pessoal. A maioria
acredita que a musica em alto volume pode causar perda auditiva e j& ouviram falar sobre os males do
ruido para a sade, sendo 0 meio de maior acesso a essas informacdes foi a internet. Porém, dentre os 336
adolescentes que ouviram falar dos maleficios ha aqueles que responderam no acreditar que ouvir masica
em volume méaximo pode causar perda auditiva. Os dados se encontram na Tabela 1.

Tabela 1. Prevaléncia do uso de estéreos pelos adolescentes e respostas quanto aos maleficios do uso inadequado.
Montes Claros, 2018.

Prevaléncia do uso de estéreo 516 86,4

Acreditam que a misica em alto volume pode causar perda 524 87,8

Ouviram falar dos maleficios do ruido para a satide 336 56,3

Informagdes pela internet 136 406

Néo acreditam que o volume méximo possa causar maleficio 26 78
Conclus&o:

Um nimero expressivo de adolescentes utiliza estéreo pessoal e tem consciéncia sobre os danos a
audicdo quando usado em alta intensidade. Mas, observa-se que campanhas informativas sobre os
maleficios do ruido a sadde devem ser mais viabilizadas.
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