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A radioterapia (RXT) e quimioterapia (QTX) são opções de tratamentos ao portador de algum tipo de

câncer (CA) de cabeça e pescoço. Preconiza-se em muitos dos casos a realização da cirurgia para

remoção da área lesada com margem de segurança de acordo ao estadiamento do CA e após, um

tratamento complementar caso necessário, no qual se utiliza ambas as opções de tratamento ou

apenas duas delas. A região de cabeça e pescoço é primordial para funções como, respiração,

mastigação, deglutição e fonação. No comprometimento de tais funções, pode-se inviabilizar a

qualidade de vida de pacientes em tratamentos para CA nessas regiões.

OBJETIVO

Analisar a qualidade de vida e deglutição de pacientes submetidos a tratamento radioterápico e

quimioterápico por câncer de boca ou orofaringe.

MÉTODO

RESULTADOS

CONCLUSÃO

Conclui-se que o tratamento com RXT + QTX, apesar de necessário, compromete a qualidade de

vida e deglutição do paciente durante o tratamento, é necessário compreender e minimizar tais

aspectos, buscando o cuidado responsivo ao indivíduo e melhora das condições de vida.
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Para coleta de dados foi utilizado o protocolo de qualidade de
vida WHOQOL-bref que avalia 4 domínios: físico, psicológico,
relações sociais e meio ambiente no qual os resultados variam de
1-2,9 (precisam melhorar), 3-3,9 (regular), 4-4,9 (boa) e 5 (muito
boa).

Também foi utilizado o segmento apetite/alimentação do protocolo
de dor McGill com escores até 5 (grau máximo de influência da
dor).

A amostra é composta por um grupo de 15 pacientes, ambos os
sexos, que passaram por tratamento com radioterapia e
quimioterapia para tratamento de CA de boca ou orofaringe.
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