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INTRODUGAO

A producéo de grdos da safra 2018/2019 foi de = 233,6 milhdes de toneladas, tendo um acréscimo de 4,7% do ano
anterior!, Com o crescimento na produtividade, também ocorre a exposi¢do dos trabalhadores rurais a agentes
agressores, sendo 0os maiores, os agentes quimicos e fisicos?2. A exposicdo repetida a niveis de pressdo sonora
acima de 85dB, pode causar uma perda auditiva permanente e irreversivel3. Ja os herbicidas e organofosforados
apresentam um potencial para gerar neurotoxicidade e ototoxicidade*S, efeitos causadores de perdas auditivas
bilaterais e sintomatologia tardia. A exposicao ocupacional de agentes quimicos associados a ruidos, podem causar
alteracGes auditivas mais acentuadas, se comparadas a exposicdo de um fator isolado®’. Estudos que
investiguem o impacto do ruido e/ou agrotéxicos na saude, especificamente sobre o sistema auditivo, séo de
grande importancia para promover a saude do trabalhador e fornecer evidencias que justifiquem uma maior acdo de
politicas publicas.

OBJETIVOS

Avaliar o sistema auditivo periférico de trabalhadores rurais expostos a ruido e/ou agrotoxicos em Rio
Pardo/RS, Analisar as audiometrias de acordo com Portaria n® 19/1998 e verificar quais as queixas auditivas
mais referidas.

METODOLOGIA

Participaram 24 trabalhadores rurais expostos a ruido e/ou agrotéxico, do sexo masculino, com idade entre 18 e
60 anos, sendo a média 38,79 anos. Aplicado um questionario contendo dados pessoais e informacdes como riscos
ocupacionais e ndo ocupacionais, utilizagdo de equipamentos de protecéo individual (EPI), histérico de problemas e
sintomas auditivos e exposicéo a ruido e/ou agrotéxicos. Realizada a avaliagdo audiolégica e classificada conforme a
Portaria n° 19/1998.

| Reswmapos |

Avaliacdo audiolégica: 10 (41,66%) exames alterados,
sendo 8 (33,33%) compativel com PAIR. Quando
analisados o0s exames auditivos por orelhas e
frequéncias, observou-se que as frequéncias altas
foram as mais atingidas em ambas as orelhas - destaque
para a frequéncia de 4.000 Hz

Quanto aos sintomas auditivos,16,7% referem zumbido
e 8,3%, tontura. Relato de sintomas ap6s 0 manuseio
de Agrotoxico (29,2%), sendo (20,8%) alergia; (4,2%)
nausea e (4,2%) tontura. Verificado significancia
estatistica em relagdo a idade dos participantes p:0,01
e ao tempo de empresa p:0,05.

Figura 1 - Média dos limiares por frequénci Tabela 1: Dados sobre a utilizacdo de cada EPL
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Fonte: elaborada pela autora a partir de dados da pesquisa (2018) Fonte: elaborada pela autora a partir de dados da pesquisa (2018)

CONCLUSAO

A maioria dos agricultores apresentou limiares auditivos dentro dos limites aceitaveis, porém héa rebaixamento maior
nas frequéncias altas, principalmente em 4.000 Hz, sendo sugestiva com a configuracdo de PAIR. Os sintomas mais
relatados foram o zumbido e tontura. Os Sintomas relatados apds o manuseio do agrotoxico foram: alergia, nausea e
tontura, estes podem estar relacionados com sinais e sintomas de intoxicagdo, tendo em vista que muitos dos
trabalhadores ndo usam os EPIs de forma adequada. A utilizagdo de algum tipo EPI ainda ndo é satisfatéria e o
protetor auricular € um dos menos utilizados. A néo utilizagdo dos EPIs pode estar relacionada a baixa escolaridade,
ou pelo desconhecimento quanto aos danos que os fatores de risco podem ocasionar a saude.

REFERENCIAS

1. Companhia Nacional de Abastecimento — Conab. Acompanhamento da safra brasileira de graos. 2013 [citado em 8
nov. 2018];1(1):1-183. Brasilia: Conab. Disponivel em: https://www.conab.com.br/.

2. Rangel LEP. Nota oficial — reviséo da legislacdo de agrotéxicos no Brasil. Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento, Brasilia, maio. 2018. [citado em 29 jun. 2018]. Disponivel em: www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-
da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos

3. Almeida SIC, Albernaz PLM, Zaia PA, Xavier OG, Karazawa EHI. Histéria natural da perda auditiva ocupacional
provocada por ruido. Rev Ass Med Brasil. 2000;46(2):143-58.

4. Kés MA, Miranda MF, Guimardes RM, Meyer A. Avaliagdo do sistema auditivo em agricultores expostos a
agrotoxicos Rev. CEFAC. 2014 maio-jun;16(3):941-948.

5. Teixeira CF, Augusto LG, Morata TC. Hearing health of workers exposed to noise and insecticides. Rev Salde
Publica. 2003;37(4):417-23.

6. Abreu MT, Suzuki FA. Audiometric evaluation of noise and cadmium occupationally exposed workers. Rev Bras
Otorrinolaringol. 2002;68(3):488-494.

7. Guida HL, Morini RG, Cardoso AC. Audiological evaluation in workers exposed to noise and pesticide. Braz. J.
Otorhinolaryngol. 2010;76(4):423-427.



https://www.conab.com.br/
https://www.conab.com.br/
https://www.conab.com.br/
https://www.conab.com.br/
https://www.conab.com.br/
https://www.conab.com.br/
https://www.conab.com.br/
https://www.conab.com.br/
https://www.conab.com.br/
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos
http://www.agricultura.gov.br/noticias/revisao-da-legislacao-brasileira-de-agrotoxicos

