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Introducdo: Os exercicios com o trato vocal semiocluido (ETVSO) consistem na emisséo
de um sopro associado a sons prolongados, como, por exemplo, a vogal “u”® . Tais
exercicios tém sido empregados em individuos normofénicos para melhorar a qualidade
vocal e em treinamentos da voz cantada, como aquecimento vocal@3. O Shaker® é um
dispositivo de oscilagdo oral de alta frequéncia utilizado por fisioterapeutas na higiene
bronquica de pacientes®. O uso desse dispositivo associado a emissdo vocal vem
revelando resultados favoraveis a qualidade vocal, tanto sob a percepgdo auditiva de
profissionais fonoaudidlogos como de cantores, que relatam maior facilidade de emissao
apoés a sua pratica. Isso ocorre porque o sopro sonorizado no dispositivo parece funcionar
como um ETVSO, com a esfera de ago promovendo uma resisténcia ao sopro, resultando
em efeitos semelhantes a outros exercicios como os de fonagdo em canudos®. Objetivo:
Avaliar as modificacdes acusticas e de autopercepcdo obtidas apds o primeiro, terceiro,
quinto e sétimo minuto de pratica do incentivador de higiene brénquica Shaker® associado
a emissdo vocal. Métodos: Participaram do estudo 27 mulheres com idade entre 18 e 41
anos com e sem queixa vocal, de acordo com a Escala de Sintomas Vocais. A vogal
sustentada /¢/ foi registrada, em tempo méaximo de fonagéo, antes (pré-exercicio) e apos o
primeiro, terceiro, quinto e o sétimo minuto de execucdo do Shaker®. Cada participante
preencheu uma Escala Visual Analdgica (EVA), sendo orientado a marcar sua prépria
percepcgdo em relagdo ao nivel de desconforto vocal apés cada momento de realizagdo da
técnica. Foi realizada a andlise acustica dos seguintes parametros: ruido, frequéncia
fundamental, glottal to noise excitation, Jitter, Shimmer e numero de harménicos.
Resultados: Observou-se melhora na autopercepc¢do do desconforto vocal nos grupos das
mulheres com e sem sintomas vocais, comparando-se 0 momento antes da pratica com o
primeiro e terceiro minutos de pratica. Houve reducéo dos valores de Jitter, ao comparar o
momento antes da pratica com os momentos apds um e sete minutos e ao comparar 0s
momentos apos cinco e sete minutos de exercicio, no grupo de mulheres com sintomas
vocais. Conclusdo: A técnica com o Shaker® mostrou resultados positivos tanto em
individuos com sintomas quanto em individuos sem sintomas vocais.

Descritores: Voz; Acustica da Fala; Fonoterapia.
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Figura 1: Shaker® Classic.
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