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Introducéo: As grandes demandas de jornada de trabalho do professor podem causar prejuizos vocais, presentes pelo esforco, fadiga,
tensdo muscular. A postura inadequada pode provocar dores cervicais e altera¢cdes comportamentais da laringe, que acarretam em disfonias
hipercinéticas. O laserterapia é uma tecnologia que vem sendo utilizada para o tratamento de diversas patologias por promover analgesia,
efeito anti-inflamatério, efeito antiedematoso, dentre outros. A termografia detecta a radiagédo infravermelha emitida pelo corpo e pode auxiliar
na identificagdo de problemas circulatdrios, na localizagéo de infeccdes ocultas .

Descritores: Voz, Professor, Termografia, Laserterapia.
Objetivo: Analisar os efeitos da laserterapia na voz do professor, ap6s aplicagéo na musculatura cervical guiada pela termografia.

Método:
Amostra: 17 professores, sendo 4 (23,52%) do sexo masculinoe 13 (76,47%) do sexo
feminino, com de idade entre 27 e 51 anos.

Procedimentos de coleta de dados: Os participantes foram submetidos & analise acustica
vocal, tendo como parametros a Frequéncia Fundamental, Intensidade, Variabilidade de FO,
Jitter e Shimmer. Posteriormente, cada participante relatou o grau de dor da regi&o cervical
mediante a escalade EVA. Logo em seguida, foi realizada a captura da imagem termografica
na regiéo cervical para a localizagéo dos possiveis pontos de tens&o. Posteriormente, cada
participante foi submetido a uma sesséo de laserterapia nas regides anatdmicas onde foram
identificadas alteragdes térmicas, e logo apés, o participante relatou novamente o grau de dor
na regiéo cervical e foi submetido a nova andlise acustica.

Resultados:
Grafico 4 -Andlise da variabilidade antes e depois da laserterapia Grafico 6 - Shimmer antes e depois da laserterapia em professores (n=17).
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Variabilidade Shimmer

A andlise da Frequéncia Fundamental mostrou que, no sexo feminino, 38,5% obteve-se um aumento da frequéncia fundamental e 61,5%
obtiveram uma diminui¢do. No sexo masculino, os resultados foram de 50% de aumento e 50% de redugéo na frequéncia fundamental. A
andlise da Intensidade vocal teve como resultado uma diminuicdo desse parametro com nivel de confianca de 98,5%, ou nivel de
significancia (valor-p) de 1,5%, mostrando que 64,7% dos participantes obtiveram uma redugdo da intensidade. A variabilidade de fO
apresentou uma diminuicdo desse parametro com nivel de confianga de 99,996%, ou nivel de significancia (valor-p) de 0,004 , mostrando
que 100% dos participantes tiveram diminui¢@o da variabilidade. A andlise de Jitter mostrou uma redugéo desse parametro com nivel de
confianga de 99,2%, ou nivel de significancia (valor-p) de 0,8% mostrando que 82,35% dos participantes obtiveram a redugédo de jitter. O
parametro Shimmer teve como resultado uma diminuicdo desse parametro com nivel de confianca de 99,7%, ou nivel de significancia (valor-
p) de 0,3%, mostrando que 88,23% dos participantes obtiveram a redug&o de shimmer. A EVA foi de facil compreenséo ao participante,
e mostrou que todos os apresentaram a melhora do grau de dor apds a laserterapia.

CONSIDERACOES FINAIS:

Considera-se que a laserterapia como técnica coadjuvante na fonoterapia vocal, foi significante nesse grupo de professores, promoveu
reducdo das dores cervicais que leva a uma redugéo do esfor¢co e melhora na qualidade vocal. Podemos dizer também que a termografia
mostrou-se uma técnica eficiente como coadjuvante da laserterapia, no sentido de guiar pontos a serem irradiados. Por conta de ndo
existirem muitos estudos sobre laserterapia nos cuidados com a voz, sugerimos que mais pesquisas sejam realizadas para o
desenvolvimento desta técnica na fonoaudiologia, para que se possam atingir um nimero maior de pessoas que possam se beneficiar da
técnica.
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