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INTRODUCAO
* A voz € o principal instrumento de
trabalho de inUmeros profissionais.

«Contudo, nem sempre estes
profissionais sabem como lidar no dia-a-
dia com o uso vocal, e as vezes, podem
estar fazendo o mau uso da voz, e por
consequéncia disso estdo sujeitos a
instalacdo das disfonias.

*Para prevenir as disfonias e promover a
salde vocal € importante o uso de
praticas saudaveis. Os aplicativos para
dispositivos mdveis sao ferramentas que
podem auxiliar os profissionais da voz.

OBJETIVO
» Elaborar um aplicativo para a
promocéao da saude vocal.

METODOLOGIA

*Para a elaboracdo do aplicativo foram
realizadas reunides semanais na
disciplina de projeto integrador do curso
de Fonoaudiologia de uma instituicao de
ensino privada.

« Diagnostico técnico cientifico por meio da
busca de literatura

» Modelo de neg6cios por meio do CANVAS
* Plano de agéo estipulando-se metas

* Elaboracgédo das telas do aplicativo

* Exposicéo a comunidade académica e
profissionais da voz

RESULTADOS
*Foi elaborado o aplicativo “Vozz”. O
nome se deve ao som produzido pelas
abelhas “zzz” e a associacdo deste som
como uma das técnicas de treinamento e
reabilitacdo vocal.
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No aplicativo o fonoaudiélogo registra
dados de triagem vocal, realiza
planejamento de dicas vocais de
acordo com o perfil do cliente e
estabelece uma rotina de treinamento
vocal.

O cliente faz o download do aplicativo e
recebe informacdes diarias sobre como
cuidar da voz, como avisos de
hidratacdo com contagem de copos de
agua. Recebe notificagdes com
acionamento de despertador para a
realizacao de aquecimento e
desaquecimento vocal. Ao clicar no

plano de treinamento vocal pode
visualizar videos e descricdo do
exercicio selecionado pelo

fonoaudiologo.

CONCLUSAO

* A elaboracdo do
fundamental para  estimular a
criatividade e 0o comportamento
empreendedor entre os alunos. Além
disso, possibilitou a promocdo da
saude vocal, resultando em um menor
gasto com a saude, gerando
tranquilidade para o empregador.
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