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INTRODUCAO

» ldosos: Grupo exige maior cuidado devido a
doencas cronicas e nivel dependéncias nas
AVD's.t

» Cuidador: Papel fundamental

Desempenha uma
atividade &rdua, com
desgaste fisico e
emocional

» Ambito Fonoaudioldgico: escassas
pesquisas que investiguem as demandas,
experiéncias e dificuldades dos cuidadores
informais.

» Contribuicéo: elaboragdo de programas de
orientacdo voltados a essa populagéo.

OBJETIVOS
Investigar as experiéncias dos cuidadores

informais de pessoas com disturbios neurolégicos

adquiridos de fala e de linguagem e correlaciona-
las com a qualidade de vida do usuario.

METODOS

Tipo de estudo: Estudo observacional com
carater transversal. (Parecer CEP N. 2.782.912).

Participantes: Cuidadores informais de pessoas
com distdrbios neurolégicos adquiridos da
comunicagao .

Material:
v’ Entrevista inicial;

v' Questionario de Avaliagdo de Sobrecarga do
Cuidador (QASCI)?;

v'Avaliagdo Funcional das
Comunicacdo (ASHA-FACS)3.
Procedimentos:

Habilidades de

e analisadas
andlise de

transcritas
por meio de

v’ Entrevistas:
gualitativamente,
contetdo.

v QASCI e ASHA-FACS: célculo dos escores,
tratados por meio de estatistica descritiva.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 4 diades cuidador-

paciente.

Dados sociodemogréficos:

v' Cuidadores: Predominio do sexo feminino (3:1)
Idade (anos): média 48,5 (DP= 20,4)
Escolaridade (anos): média 13,2 (DP= 3,2)

Parentesco: 3 filhos e 1 conjuge
REFERENCIA:

v" Pacientes: Predominio do sexo feminino (3:1)
Idade (anos): média 68,7 (DP=14,6)
Escolaridade (anos): média 7 (DP= 6)

Perfil clinico: 1 disartrico, 2  alteragbes de

linguagem (afasia e distirbio linguistico-cognitivo) e

1 disértria + distarbio linguistico-cognitivo.

Experiéncias: cuiadores ha 5,7 anos, em média —

Principais dificuldades: o gerenciamento do tempo e
0 comportamento do paciente.

Os resultados do QASCI sdo apresentados na
tabela 1 e da ASHA-FACS na tabela 2.

Tabela 1. Nivel de sobrecarga dos cuidadores avaliados

Dominios QASCI co1 C02 C03 C04
(escore maximo =E) I E % E % E % E %
Implicagdes na vida 43 782 37 67,3 15 213 30 54,5
pessoal (55)

Satisfagdo com o papele 19 76,0 14 56,0 24 96,0 22 88,0
com o familiar (25)

Reacdes as exigéncias 19 76,0 9 36,0 6 24,0 12 48,0
(25)

Sobrecarga emocional 6 30,0 18 90,0 9 45,0 9 45,0
(20)

Apoio familiar (10) 8 80,0 2 20,0 10 100, 8 80,0

0

Sobrecarga financeira 2 20,0 2 20,0 2 20,0 2 20,0
(10)

Percepgdo mecanismos 10 66,7 11 733 13 86,7 10 66,7
eficacia e controle (15)

Total (160 107 689 93 581 79 494 93 581

Tabela 2. Qualidade de vida do paciente avaliada pelo cuidador
e pelo préprio paciente.

Dominios ASHA-FACS co1 P01 CO2 P02 CO3 P03 CO4 P04

média maximaj *
Comunicagao social (7) 58 - 6,4 51 58 48 6,1 57
Comunicagéo de 6,0 - 6,1 70 6,1 53 6,0 6,6
necessidades basicas (7)
Leitura, escritae 2,0 - 2,0 6,7 22 34 4,0 6.4
conceitos numéricos (7)
Planejamento diario (7) 3,0 - 32 6,2 25 32 36 46
Média total de 42 - 44 63 42 42 4,9 58

independéncia geral na
comunicacdo (7)

Na correlagdo entre os dados do QASCI e da
ASHA-FACS, foi observado que o cuidador
identificado com maior sobrecarga apresentou uma
pior percepcdo da qualidade de vida do paciente.

CONCLUSAO

Os cuidadores
emocional e fisica
Possivel associagdo do nivel de sobrecarga do
cuidador com sua percep¢éo da qualidade de
vida do paciente.

apresentam sobrecarga

Descritores: Cuidador; Orientagéo; Sobrecarga
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