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Introducéo

A degluticdo € uma complexa fungdo
neuromotora desempenhada pelo sistema
estomatognatico da qual participam diversas
estruturas anatdmicas. Para que este processo
seja realizado adequadamente deve haver
for¢a, mobilidade, coordenacéo e sensibilidade
adequadas das estruturas envolvidas.
Alteracdes no input sensorial oral podem causar

atraso no disparo da degluticdo e
consequentemente  presenca de estase
alimentar ou salivar em cavidade oral. A

laserterapia € uma técnica de tratamento ndo
invasiva, ndo medicamentosa, indolor, que
consiste na transformacéo da energia luminosa
em energia quimica a ser utilizada na cadeia
respiratéria mitocondriall. Estudos recentes
mostram efeitos positivos do uso do laser de
baixa intensidade na regeneracdo nervosa e em
casos de alteracdes sensoriais decorrentes de
lesGes periféricas2z. No entanto, ndo foram
encontrados trabalhos que pesquisassem o0s
efeitos desse recurso sobre o input oral
associado ao disparo de degluti¢cédo e a reducao
do fluxo salivar.

Objetivos
Identificar se a terapia com laser de baixa
intensidade associada a  fonoterapia
tradicional melhora o disparo da degluticao e
reduz a producao de saliva.
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Publico-alvo:

Individuo com auséncia de disparo de
degluticdo e queixa de sialorreia.
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Paciente do
sexo 54 anos
masculino \
. ot Disfagia
Diagnostico de ;
orofaringea
AVC de tronco grave

Gastrostomia

Descritores: Laser, transtornos de degluticéo, saliva

A avaliagdo fonoaudioldgica constatou:
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Auséncia de degluticbes espontaneas e sob
comando;

Elevacao hiolaringea ausente;

Reducéo de sensibilidade intra-oral;
Presenca de sialorreia;

Queixas:
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Terapia fonoaudioldgica
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Auséncia do disparo da degluti¢éo;
Excesso de saliva — cuspida em um copo;

Laserterapia
convencional

Estimulo do disparo a
da degluticdo

Aplicagdo do laser em
regido de orofaringe e
glandulas salivares
Controle motor oral

Q Infravermelho (808nm) e a
Elevacdo laringea dose de 9J
2 x /semana com intervalo
de 72h entre as aplica¢bes

Exercicios diarios/ Q
1x/dia

Associada a QO Durante 12 semanas
laserterapia

Melhora da
movimentacao
hiolaringea

Melhora da
sensibilidade
intra-oral

Aumento da
intencdo de
degluticao

Diminuicéo do
fluxo salivar

Conclusoes
\ B i s

Eonra a restricao alimentar permaneceu, 0O

individuo apresentou melhora em aspectos
alterados ao associar a terapia de laser com a
terapia convencional fonoaudiolégica. Trata-se
de um estudo novo e inicial, estudos
tudinais e com amostras representativas
cessarios para definir parametros e

com a




