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= INTRODUGAO:

A escola é um ambiente favoravel para
promog¢&o e manutencdo da saude. Desta forma, a
realizacdo de acdes ladicas proporciona uma
compreensdo de mundo e de conhecimento mais
amplo para a aprendizagem do aluno2. Criangas
que possuem algum tipo de habito oral deletério
podem apresentar desequilibrio das funcdes e do
sistema estomatognatico (SEG)3. Assim, é
extremamente importante trabalhar com este
aspecto no ambiente escolar, pois desta forma os
alunos vao adquirir conhecimentos que serdo
levados por toda a vidal.

=  OBJETIVO:

Levantar dados sobre conhecimentos
adquiridos pelos alunos acerca dos habitos orais
deletérios apods realizagdo de agdo fonoaudiologica
lddica na escola.

= METODOS:

Trata-se de um estudo de carater quanto-
qualitativo, pesquisa do tipo intervengdo. A amostra
foi composta por 14 criangas, entre 6 e 7 anos,
provenientes do Ensino Fundamental de uma
escola municipal, localizada na cidade de Belo
Horizonte - MG. As acdes ludicas com duragdo de
45 minutos por semanaforam sucedidas em duas
etapas: |) Obtencdo do nivel de conhecimento das
criangas por meio da brincadeira “sim e nado” e
apresentacao do tema e Il) Atividade com um jogo
de tabuleiro sobre o tema, bem como a realizagao
do jogo “verdadeiro ou falso” para avaliagdo da
efetividade de todas as agOes. Além disso, foi
disponibilizado um folder para os pais e para a
escola um cartaz e um mural sobre o tema. Para
andlise dos dados foi realizado o teste binomial
para as duas proporgoes.
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= RESULTADOS:
A atividade da pré-sondagem evidenciou um

percentual entre as questdes de 21,66% de
respostas corretas e a atividade da pos-sondagem,
utilizada para avaliagdo da efetividade de todas as
acdes, indicou um percentual entre as questbes de
73,81% de respostas corretas.
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COMPARAGAO DAS PROPORGOES DE RESPOSTAS
CORRETAS ENTRE A PRE E POS-SONDAGEM

Respostas corretas

Pré-sondagem Pés-sondagem  Valor p*
n (t) % n (t) %
34 (157) 21,66 93 (126) 73,81 <0,001

(*) Teste binomial para duas proporgées; (t) Total de
respostas; Significativo se p<0,05

= DISCUSSAO:

Ao comparar a proporcdo de respostas corretas
da pré e pos-sondagem, verificou-se a efetividade
da acdo ludica. Conforme descrito em outros
estudos, apds participar da acgdo, as criangas
adquiriram conhecimentos, identificaram os habitos
orais deletérios e transmitiram as informacdes para
seus pais e outras criangas. As acOes ludicas
proporcionaram uma memoria afetiva e melhor
fixacdo das informacdes, ja que emocgOes tém uma
forte influéncia na aprendizagem?245,

O estudo demonstrou que a agado
fonoaudiolégica em habitos orais deletérios por
intermédio de praticas lidicas teve impacto positivo
na promogdo a salde em escolares do ensino
fundamental. Por conseguinte, desenvolveu
conhecimentos a respeito da salde bucal em
criangas, por meio de praticas dialdgicas e ludicas,
enriqguecendo a aquisicao de novos
conhecimentos®.

= CONCLUSAO:

As autoras entendem que as criangas, apos as
acoes ladicas realizadas, adquiriram
conhecimentos, conseguiram identificar os habitos
orais deletérios e transmitiram as informacdes para
seus pais e outras criangas, evidenciando, assim, a
natureza multiplicadora das informa¢des adquiridas
com as acdes ludicas.

Vé-se a necessidade de utlizar uma
amostragem maior para realizar outro estudo no
intuito de  quantificar as mudancas de
comportamentos e de habitos das criancas através
das acbes ludicas desenvolvidas na escola,
mudancas estas que permitem uma melhora na
qualidade de vida dos individuos.
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