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Introducgdo: A Extensdo Universitaria, como atividade-fim integrada ao
Ensino e a Pesquisa, é um dos lugares de exercicio da fungdo social. Ao
possibilitar a articulagdo da academia com a sociedade, trabalha em
prol da promogdo da cidadania, da inclusdo e do desenvolvimento
social '. Considerando que satde é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia de doenga ou
enfermidade® subentende-se que, para o individuo ser considerado
saudavel, é preciso o equilibrio de vérios fatores, como o social,
emocional entre outros. Assim, os profissionais da area da saude
devem realizar agBes visando a melhoria na qualidade de vida da
populagdo. Dessa forma, a sala de espera pode funcionar como um
espago em que as praticas de educagdo em salde e a promogdo da
salde, sejam maximizadas 2.

Objetivo: O objetivo do projeto é desenvolver atividades de promogdo
da saude, transformando o tempo de espera em um momento de
aprendizagem e de vivéncias construtivas.

Publico-alvo: Pacientes e acompanhantes presentes nas salas de
espera nas clinicas de fonoaudiologia, de odontologia e de fisioterapia
em uma universidade de Belo Horizonte.

Descricdo das ag¢des desenvolvidas: As atividades foram
desenvolvidas semanalmente de forma dindamica e interativa, por
meio de musicas, folders, dinamicas, sempre visando a
conscientizagdo da prevengdo de doengas e buscando sanar as
possiveis duvidas dos pacientes. Os temas das agOes realizadas,
baseadas no calenddrio do Ministério da Saude foram: Dia
Internacional da Mulher; Dia da Saude Bucal, Dia de Atengdo a
Disfagia; Dia Internacional da Saude e Nutri¢do; Dia Mundial da Voz;
Dia de Atengdo ao Ruido; Dia Mundial da Higienizagdo das maos 4

Resultados: Foram realizadas agdes nas salas de espera em sete datas.
A partir dos temas abordados obtiveram-se os seguintes resultados:
Publico presente: totalizaram 134 pessoas, sendo H = 44, M= 82 e C=
8. Pds Agdo: R =119 p, NR = 14p, sendo 8 criangas e 6 adultos. Questdo
n2 5: R = 87p, NR =33 p, sendo que das 87 p que responderam a essa
questdo, 84 elogiaram e incentivaram a importancia de mais agdes e 3
deixaram uma reclamagdo.

Conclusdo: As agdes realizadas contribuiram para uma relagdo entre
os académicos de fonoaudiologia e os pacientes. Ademais, promoveu
a troca de aprendizado entre os presentes, e a sensibilizagdo da
equipe sobre a importancia de agdes como essa para a promogdo da
salde e prevengdo de doengas.
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