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INTRODUÇÃO

• No Brasil muitas ações de saúde são
realizadas com gestantes, mas pouco se
fala dessas mulheres após o nascimento
do bebê.

• O número de bebês que permaneceram
na UTI neonatal tem aumentado.

• Uma possibilidade de ação de promoção
de saúde é a roda de conversa, por
permitir a troca de vivências e
experiências, bem como a construção e
reconstrução de saberes.

• Objetivo: Promover rodas de conversas
em sala de espera para troca de
experiências entre mães que tiveram
seus bebês internados em UTI neonatal.

MÉTODOS

9 TEMAS

66 GESTANTES E ACOMPANHANTES

11 RODAS DE CONVERSAS 

ENTREVISTAS INDIVIDUAIS COM MÃES

ESTÁGIO DE FONOAUDIOLOGIA EM SAÚDE COLETIVA

• Público-alvo: Mães, pais e familiares de
bebês que ficaram internados em UTI
neonatal. Os bebês são estratificados
como alto risco e acompanhados por uma
equipe interdisciplinar, em serviço de
média complexidade, até o primeiro ano
de vida.

• Mães de bebês de UTI
necessitam de um lugar para
contar suas experiências e
compartilhar suas vivências.

• Rodas de conversa em sala
de espera foi uma estratégia
em que essa troca foi
facilitada, promovendo um
espaço em que as mulheres
puderam se enxergar não
somente no papel de mãe,
promovendo assim a saúde
integral da mulher e do bebê.

CONCLUSÃO
-Amamentação	
-Dificuldades	 de	ser	
mãe
-Cuidados	 com	 o	bebê
-Introdução	 alimentar
-Comunicação	 do	 bebê

-Leis	 e	direitos	na	
licença	à	maternidade
-Desenvolvimento	do	
bebê
-Hábitos	deletérios
-Brincar	 do	bebê	

ACOLHIMENTO E 
ESCUTA CULTURA
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RESULTADOS

"Grupo	
reanima,	te	dá	

força"


