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Introducao:
O Dia Mundial da Voz, comemorado dia 16 de abril, tem como principal objetivo chamar a atencéo da
populacéo para os cuidados com a voz, alertando acerca de alteragbes que podem ser sinais de doencas.
Como forma de chamar atencdo a essa data, foi realizado na Pontificia Universidade Catélica de Minas
Gerais (PUC Minas), campus Coracao Eucaristico, entre os dias 08 a 12 de abril de 2019, acbes que levaram
conhecimento sobre questdes relacionadas a voz.
Estimativa de publico: 12.000 pessoas.

Descricao das acoes:

D CORREDOR DA VOZ - Exposicdo contendo cartazes, peca de laringe ilustrativa e
dispositivos eletrdnicos, por meio dos quais apresentavam as alteragfes/lesbes relacionadas a disfonia, e
audicdo de vozes relacionadas as mesmas, bem como exposicdo do modelo ilustrativo do aparelho
respiratorio.

2D PALESTRA DE HIGIENE VOCAL E PERCEPCAO VOCAL - Palestra realizada sobre higiene
vocal, percepcao do uso da voz profissional e conscientiza¢do vocal.

D OFICINA: FUNCOES VOCAIS - Oficina realizada por académicas de Fonoaudiologia que sdo
também professoras de canto, com o0 objetivo de apresentar e praticar diversas fun¢des vocais durante o
canto.

D PSICODINAMICA VOCAL - Oficina realizada para os funcionarios e estagiarios da Produtora PUC
Minas, cujo objetivo foi conscientizar sobre os cuidados com a voz e desempenho comunicativo, com énfase
na psicodinamica vocal.

D CANTINHO DO AQUECIMENTO - Estande montado pelos alunos do 5° periodo do Curso de

Fonoaudiologia, convidando quem passava para aquecer a voz: “Aquega sua voz em cinco minutos”. O
objetivo dessa atividade foi alertar sobre os beneficios do aquecimento vocal.

2 > APLICACAO DO QUESTIONARIO INDICE DE DESVANTAGEM REDUZIDO -
Atividade proposta aos alunos do 2° e 3° periodos, na qual foi aplicado o questionario indice de Desvantagem
Vocal Reduzido (IDV-10). ApGs a andlise e discussdo dos dados do questionario, foi abordado o tema higiene
vocal e préatica de aguecimento e desaquecimento vocal.

2 CONCURSO “A BELA VOZ IV” - 42 edigdo de uma disputa para eleicdo da mais bela voz, cuja
premiagao para o primeiro colocado foi um prémio em dinheiro, um microfone, duas aulas experimentais de
canto e uma avaliacdo fonoaudiol6gica no Centro Clinico de Fisioterapia e Fonoaudiologia da PUC Minas.

D PALCO ABERTO - apresentacdo musical diversificada, com o objetivo de promover um momento de
lazer e descontracdo com todos aqueles que se interessassem em mostrar seu talento.

D PALESTRA: DESEMPENHO COMUNICATIVO - A atividade teve como objetivo orientar a

comunidade académica a respeito da importancia do desempenho comunicativo. Durante a palestra foram
distribuidos folders sobre o tema. -
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