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O câncer de mama é o segundo tipo de neoplasia 
mais frequente no mundo e o mais comum entre 
as mulheres, representando uma das principais 
causas de morte. Alguns estudos relacionam o 
câncer de mama à gestação, principalmente ao 
processo de amamentação. O aleitamento 
materno é vital para a saúde e desenvolvimento 
das crianças ao longo de toda a sua vida 1, 2, 3, 4.

Conclui-se, portanto que de acordo com a literatura existente no presente momento, há uma 
relação comprovada entre o câncer de mama e a amamentação, quase totalmente observada de 
forma positiva, visto que apenas um dos artigos selecionados cita a não importância da 
amamentação como fator de proteção ao câncer de mama.

Realizar uma revisão sistemática sobre a 
relação entre a amamentação e a neoplasia de 
mama em mulheres.

Criando a relação dos temas e definindo os 
descritores: [(Neoplasias da Mama) AND 
(Aleitamento Materno)] e [(Breast Neoplasms) 
AND (Breast Feeding)], como palavras-chave 
para a busca de literatura, esses foram 
inseridos nas bases de dados eletrônicos, 
Medline (Pubmed), LILACS, SciELO, Cochrane 
Library e Scopus. Não foi incluída nenhuma 
restrição quanto À idioma e período.
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Inicialmente 366 estudos foram avaliados, após 
as etapas de triagem dos títulos, leitura do 
resumo e da íntegra dos textos selecionou-se 
um total de 5 artigos para análise final. O 
critério de inclusão foi: a relação entre o câncer 
de mama e aleitamento materno, em algum 
aspecto. Já os critérios de exclusão foram: 
revisões de literatura, revisões sistemáticas ou 
meta-análises. Não houve restrição de idioma 
para as buscas e os estudos incluídos foram 
traduzidos quando necessário e possível. 
A Figura 1 apresenta um fluxograma dos 
resultados obtidos a partir das buscas

Figura 1 fluxograma síntese.


