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 INTRODUGAO

A maneira como o universitario lida com as
experiéncias vividas e as condi¢Ges estressoras
neste contexto pode trazer tanto beneficios
quanto riscos para a sua salde mental e para o
seu desempenho académico’?. De fato, nas
ultimas décadas a saude mental destes jovens
estudantes tem despertado maior atengdo
devido a maior prevaléncia e gravidade das
perturbagdes psiquiatricas identificadas neste
periodo, que ja tem sido considerado de
grande vulnerabilidade o que requer, portanto,
o acompanhamento inicial do processo de
ingresso e adaptagdo ao contexto
universitdrio3.

DESCRITORES: Adaptagdo, Universitario e Universidade

~ OBIETIVO

Aprovado pelo CEP da instituicdo de ensino
(CAAE: 99718118.5.0000.5417) o estudo tem
como objetivo analisar o processo de transi¢do
e adaptagdo de seus estudantes ingressantes
no contexto universitario do primeiro ano
letivo do curso de Fonoaudiologia.

Participantes: 38 estudantes
feminino e 2 do masculino) .

(36 do género

Instrumentos: foi criado um caderno de
questdes com os instrumentos: Questionario
de Vivéncia Académica- versdo reduzida
(dimensdes pessoais, interpessoais, do estudo,
da carreira e da instituicdo de ensino);
Questionario Abreviado de Qualidade de Vida

(WHOQOL-bref); PHQ-9 para rastreio de
depressao; GAD-7 para ansiedade e o
Inventdrio de Habilidades Sociais. Esses

instrumentos permitem verificar fatores de
risco para saude mental e fatores de protegdo
para o desenvolvimento destes estudantes
neste processo de transigao.
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Foi possivel identificar aspectos que requerem
maior atengdo institucional no que tange as
medidas de apoio e de prevengdo a saude
mental e ao bem-estar desde o primeiro ano de
ingresso dos estudantes.
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