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Introducédo: Ao longo dos anos, novas tecnologias
vém sendo incorporadas a clinica vocal e
pesquisas que evidenciem a utilizagdo isolada ou
combinada destas praticas sdo necessarias.

Objetivo: avaliar o efeito do Programa Integral de

Reabilitagdo  vocal (PIRV)! associado a
Eletroestimulagdo Nervosa Transcutanea (TENS)?
em cantoras populares com disfonia
comportamental.

Métodos: Trata-se de um estudo clinico,
longitudinal, prospectivo, comparativo

intrassujeitos. Foram avaliadas (A1) 30 cantoras
populares disfonicas e estas permaneceram por
um periodo de 6 semanas sem interveng&o vocal
sendo novamente avaliadas (A2), compondo o
grupo controle. Seguidamente, as cantoras
iniciaram um periodo de seis semanas com
intervencédo vocal, sendo reavaliadas (A3) ao final
do processo, compondo o grupo estudo. As
avaliagbes foram compostas pela andlise actstica
para a qual extraiu-se as medidas de frequéncia
fundamental (F0), jitter, shimmer, amplitude
perturbation quotient (APQ), period perturbation
quotient (PPQ) e noise harmonic ratio (NHR); pelo
preenchimento de trés protocolos de autoavaliagdo
vocal, a saber a Escala de Sintomas Vocais
(ESV)3, o indice de Desvantagem Vocal reduzido
(IDV-10)* e o indice de Desvantagem para o Canto
Moderno (IDCM)%; pela avaliagdo perceptivo-
auditva da voz quanto a melhora, piora ou
inalteracdo vocal, e pela avaliagido otorrinolarin-
goldgica com exame de videolaringoscopia de alta
velocidade (HSV). As sessbes fonoterapicas
possuiram 30 minutos de duragéo e contemplavam
a aplicacdo do TENS (Figura 1) concomitante a
realizacdo dos exercicios do PIRV. Além disso, as
participantes deveriam realizar os exercicios
especificados duas vezes por dia em casa, como
sugere o protocolo do programa. Para a andlise
estatistica foi considerado um nivel de significancia
de 5%.

|

Figura 1: Posicionamento dos eletrodos para o procedimento.

Resultados: Observou-se alteragéo significativa
nas medidas acusticas apés o periodo com
intervengdo fonoterépica, como aumento da
frequéncia fundamental (F0), redugéo nos valores
de jitter, PPQ, shimmer e APQ, enquanto os
valores de NHR ndo sofreram mudangas
significativas (Tabela 1).

Tabela 1: Parametros acisticos da vogal /al comparando-se 0s tiés momentos
avaliados.
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A= avaliagdo; FO= frequéncia fundamental; PPQ= period perturbation quotient;
APQ= amplitude perturbation quotient; NHR= noise hamonic ratio. *Teste-T,
**Teste Wilcoxon.

Os escores dos protocolos de autoavaliagéo vocal
ESV e IDCM apresentaram melhora significativa
ap6és intervencdo (Tabela 2) e a avaliagdo
perceptivo-auditiva também evidenciou melhora na
qualidade vocal ap6s fonoterapia.

Quanto a avaliagdo otorrinolaringoldgica das
imagens laringeas ndo houve diferenca
significativa entre os momentos com e sem
tratamento.

Tabela 2: Protocolos de autoavaliagéo vocal comparando-se 0s trés momentos de
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A= avaliagao;* Teste -T , **Teste Wilcoxon

Conclusé&o: o PIRV associado ao TENS melhora
as medidas acusticas da voz, a autopercepgdo
vocal e a qualidade da voz de cantoras populares
com disfonia comportamental, uma vez que atua
na reducdo de tensdes excessivas do aparelho
fonador e promove melhor interag&o fonte-filtro.

Descritores: Qualidade da Voz, Disturbios da Voz,
Estimulagéo Elétrica Nervosa Transcutanea
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