! -
X CONGRESSO INTERNACIONAL DE RELACAO ENTRE SONO E FADIGA

FONOAUDIOLOGIH | VOCAL EM PROFESSORES
TR SR E UNIVERSITARIOS

1ll ENCONTRO MINEIRO DE FONOAUDIOLOGIA-

DE 09 A 12 DE OUTUBRO DE 2019

HOTEL BE!
PONTI 5

Gabriel Trevizani Depollit, Djanira Nogueira dos S. Fernandes?, Matheus Rodrigo B. Costal, EIma Heitmann M.
Azevedo?, Michelle Ferreira Guimaraes?

: = 12Universidade Federal do Espirito Santo — UFES, Espirito Santo L ('\V
J = I *E-mail:gabrieltrevizanidepolli@gmail.com a) V, OX

Laboratdrio de | Degluticio e Vor - UFES

INTRODUCAO

A voz profissional é a forma de comunicagdo oral utilizada por professores. Para estes, a saude vocal
€ considerada um aspecto importante da salde geral e qualidade de vida, sendo seu principal
instrumento de trabalho, com implicag6es relevantes no processo ensino-aprendizagem?!. Existem
diversos fatores que se encontram presentes no dia a dia do professor e que favorecem ao agravo da
qualidade de vida, como a privacdo do sono, gerando cansacgo excessivo e falta de humor2. O indice
de Fadiga Vocal (IFV) auxilia na identificagdo de pessoas com fadiga vocal e caracteriza suas queixas,
como cansago apos uso da voz, projecao vocal reduzida, entre outras3.

OBJETIVO

Verificar a relagcdo entre a quantidade de horas de sono e os indices de fadiga vocal em professores
universitarios

METODO

«indice de Fadiga Vocal:
*Fadiga e Restricdo Vocal (FR) *Questionario sobre habitos do cotidiano:
*Desconforto Fisico Associado a Voz (DF) *Horas de sono/noite
*Recuperacao com Repouso Vocal (RRV)

Descritores: Docente. Fadiga. Voz.

RESULTADOS
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CONCLUSAO

* Fadiga vocal: ﬁ em “fadiga e restrigdo vocal” e “desconforto fisico associado a voz” em professores
gue dormem menos horas por noite.

* “Recuperagédo com Repouso Vocal’ ﬁ em professores que dormem mais de 8 horas por noite.
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