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A voz profissional é a forma de comunicação oral utilizada por professores. Para estes, a saúde vocal

é considerada um aspecto importante da saúde geral e qualidade de vida, sendo seu principal

instrumento de trabalho, com implicações relevantes no processo ensino-aprendizagem¹. Existem

diversos fatores que se encontram presentes no dia a dia do professor e que favorecem ao agravo da

qualidade de vida, como a privação do sono, gerando cansaço excessivo e falta de humor². O Índice

de Fadiga Vocal (IFV) auxilia na identificação de pessoas com fadiga vocal e caracteriza suas queixas,

como cansaço após uso da voz, projeção vocal reduzida, entre outras³.

OBJETIVO

Verificar a relação entre a quantidade de horas de sono e os índices de fadiga vocal em professores

universitários

MÉTODO

RESULTADOS

CONCLUSÃO

• Fadiga vocal:      em “fadiga e restrição vocal” e “desconforto físico associado à voz” em professores 

que dormem menos horas por noite. 

• “Recuperação com Repouso Vocal”      em professores que dormem mais de 8 horas por noite.
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Descritores: Docente. Fadiga. Voz.
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Sono 0,438 0.837 O,046*

•Índice de Fadiga Vocal:

•Fadiga e Restrição Vocal (FR)

•Desconforto Físico Associado à Voz (DF)

•Recuperação com Repouso Vocal (RRV)

•Questionário sobre hábitos do cotidiano:

•Horas de sono/noite


