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INTRODUÇÃO

A Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é a
obstrução das vias aéreas superiores
que leva o indivíduo a repetidas pausas
respiratórias e o ronco, um ruído
respiratório durante o sono. A atuação
fonoaudiológica nesta área vem se
expandindo por meio da terapia
miofuncional na regressão do quadro
de SAOS de maneira significativa.

OBJETIVOS

Analisar a eficácia da terapia
fonoaudiológica no ronco e apneia do
sono em crianças, verificando os
objetivos trabalhados e os parâmetros
utilizados.

MÉTODOS

Trata-se de uma revisão integrativa.
Descritores:
- Ronco
- Apneia do sono
- Terapia miofuncional

Critérios de inclusão:
- Publicações dos últimos 10 anos 
disponíveis na integra
- Trabalhos em inglês, português e 

espanhol

Critérios de exclusão:
- Não utilizaram polissonografia
- Não apresentaram grupo controle
- Revisões bibliográficas

RESULTADOS

A terapia miofuncional é eficaz no
tratamento do ronco e apneia do sono
em crianças, promove aumento do
tônus muscular das vias aéreas
superiores e é essencial para aumentar
a qualidade do sono desses indivíduos.

Foram 
encontradas 

138 
publicações 

Cinco 
publicações 
foram para 

leitura 
integral

Três artigos na 
efetivação do 

trabalho

CONCLUSÃO

Os exercícios isotônicos e
isométricos para as seguintes
estruturas são o foco principal da
reabilitação fonoaudiológica:

- Dorso de língua
- Lábios
- Língua e bochecha
- Musculatura lateral e posterior 

da faringe
- Palato mole
- Mandíbula 
A maior parte dos estudos
recomendou exercícios 3 vezes ao
dia. O tempo total de terapia variou
de 2 a 24 meses.
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