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INTRODUGAO RESULTADOS

A Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS) é a
obstrugdo das vias aéreas superiores

rés artigos

que .Ieva,(? individuo a repetidas an§as Foram efetivacso d
respiratérias e o ronco, um ruido encontradas trabalho
respiratorio durante o sono. A atuagdo 1

fonoaudiolégica nesta drea vem se publicagdes

expandindo por meio da terapia
miofuncional na regressdo do quadro
de SAOS de maneira significativa.

OBJETIVOS Os  exercicios  isotonicos e

isométricos para as seguintes
estruturas sdo o foco principal da
reabilitagdo fonoaudioldgica:

Analisar a eficdicia da terapia
fonoaudioldgica no ronco e apneia do
sono em criangas, verificando os

objetivos trabalhados e os parametros - Dorso de lingua

utilizados. - Ldbios
- Lingua e bochecha
METODOS - Musculatura lateral e posterior
da faringe
Trata-se de uma revisdo integrativa. - Palato mole
Descritores: _ Mandibula
- Ronco A maior parte dos estudos

- Apneia do sono
- Terapia miofuncional

recomendou exercicios 3 vezes ao
dia. O tempo total de terapia variou

. . = de 2 a 24 meses.
Critérios de inclusao:

- Publicagdes dos ultimos 10 anos [ CONCLUSAO ]

disponiveis na integra

- Trabalhos em inglés, portugués e A terapia miofuncional é eficaz no
espanhol tratamento do ronco e apneia do sono

em criangas, promove aumento do
tonus muscular das vias aéreas
superiores e é essencial para aumentar
a qualidade do sono desses individuos.

Critérios de exclusdo:

- N3o utilizaram polissonografia

- N3&o apresentaram grupo controle
- Revisdes bibliograficas
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