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Descritores: Aleitamento materno. Alojamento conjunto. Aconselhamento diretivo.

O periodo de aleitamento €&, para nutriz e bebé, de
suma importancia pois € durante este que
estabelece-se vinculo entre nutriz e bebé'? e
estimula-se o desenvolvimento do sistema
estomatognatico!, que tera efeito direto nas
fungBes orofaciais. O aleitamento realizado da
maneira ideal influencia, ainda, a nutricdo do bebé
e o processo de coordenagdo entre respiracdo e
sucgdo?. A nutriz, uma vez bem orientada, é
capacitada a viver este processo de forma a
garantir tranquilidade para si mesma e beneficiar
ao maximo o desenvolvimento da criangal. No
projeto Orientagbdes Fonoaudiolégicas as
Gestantes e Nutrizes os alunos tém contato e
orientam mulheres desde o periodo pré-natal até o
puerpério. Parte dos alunos é o responsavel pela
orienta¢@o no alojamento conjunto.

— Acolher e orientar as nutrizes acerca do
aleitamento natural, habitos orais deletérios e
TANU.

— Busca-se estabelecer uma relagdo horizontal
com a nutriz, a fim de empodera-las do
conhecimento acerca do processo de aleitamento,
deixando-as confortaveis para expor suas davidas
e anseios em relacédo a sua experiéncia atual e/ou
prévia.

— O objetivo é torna-las capazes de fazer escolhas
mais adequadas e conscientes, e ndo determinar
regras de conduta ou fazer julgamentos.

Nutrizes alocadas no alojamento conjunto de um
hospital universitario amigo da crianga.

Sao realizadas orientag6es fonoaudiolégicas de
segunda a sexta, entre 13h e 18h, dependendo da
disponibilidade das discentes. As orientacdes sao
realizadas por meio de conversas e tratam dos
seguintes temas:

Aleitamento
materno
exclusivo
Beneficios
para a mae e
para o bebé

Pega correta
durante a
amamentacgao

Habitos orais
deletérios

Para enriquecer a conversa séo utilizados materiais

ilustrativos, como a mama didatica, chupeta,
fantoches e material grafico com imagens
relacionadas aos temas, que auxiliam na

compreensdo das nutrizes e tornam o momento
mais dindmico, garantindo sua atengao.

TACOES FONOAUDYOL, e
AS GESTANTES £ wvngs'm

1 numero de mulheres dispostas a
amamentar seus filhos em livre
demanda nos primeiros seis meses de
vida exclusivamente ao seio?

| da intencdo de ofertar chupeta e
mamadeirat

1 % de bebés submetidos ao teste da
orelhinha nos primeiros meses de vida*
- melhores condi¢cdes de intervencao
nos casos de perda auditiva congénita
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As orientacBes permitem que as nutrizes tenham
conhecimento das melhores escolhas em relacédo a
salde e bem estar da diade mae-bebé, e permite
aos estudantes praticar o manejo fonoaudiolégico,
de modo a auxiliar a formacé&o profissional.
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