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INTRODUCAO

Define-se Distirbio de Voz Relacionado ao
Trabalho (DVRT) como qualquer forma de
alteracdo vocal diretamente relacionada a
atividade  profissional que diminua,
comprometa ou impec¢a a atuagdo e/ou a
comunicacdo do trabalhador, podendo ou
ndo haver altera¢é@o orgéanica da laringe. O
professor tem alto risco de desenvolver
alteracbes vocais, por isso programas
educativos de saude vocal visam ao
melhor desempenho profissional e ajudam
na prevencao de disturbios de voz.

Descritores: Docente, Voz, Promog¢do da
Saude.

OBJETIVO
Realizar revisdo de literatura de estudos
relacionados a propostas de programas
voltados a prevencao e/ou promocdo da
saude vocal de professores.

METODOS

Reviséo de literatura consultando as bases
de dados ‘Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude”
(LILACS) e “Scientific Eletronic Library”
(SCiELO). Foram selecionados artigos
originais publicados na integra no periodo
de 2009 a 2018 que passaram por teste de
relevancia, para verificacdo de obediéncia
ou nao aos critérios de incluséo.

RESULTADOS

Foram analisados cinco artigos e
identificados nestes, sete programas de
prevencdo e/ou promocao da saude vocal
do professor. Prevaleceram professores
do género feminino com média de idade
36,6 anos, tempo médio de exercicio
profissional de 11,4 anos, apresentando
gqueixas vocais, com destaque para
rouquidao.

Os programas envolveram oficinas,
com média de oito encontros,
duracéo aproximada de 100 minutos
em cada um.

Conteudos mais abordados e
seus resultados

Alteracdes
vocais

Anatomofisiologia
da fonacao

Respiracdo, articulacéo,
velocidade e modulagao da
E1E

Ressonancia
e projecao
vocal

Expressividade
verbal e ndo
verbal

Higiene vocal
e técnicas
vocais

Importancia da
percepcgao e
autoavaliacéo

Sensibiliza¢éo da
importancia da
prevencgéo

Melhora na qualidade
vocal

Eficacia dos
programas

Diminuicdo dos sinais e

sintomas
Observou-se escassez de
publicacdes relacionadas a

prevencdo e promogdo a saude
vocal de professores.

CONCLUSAO

Foi encontrado um namero reduzido
de estudos voltados a propostas de
programas de salde vocal para
professor. Os programas analisados
mostraram-se eficazes
proporcionando suporte a salde
vocal do professor.
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