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A incongruéncia de género descreve individuos com
incompatibilidade entre o sexo de nascimento e o percebido e
manifestado no seu comportamento @. Essa discordancia
pode gerar diversos desconfortos fisicos e mentais, causando
angustia e a necessidade, geralmente, de modificacdes
corporais por meio de terapias hormonais e cirurgias @2), Para
gue uma pessoa transexual cumpra com éxito seu desejado
papel de género na sociedade, a aquisicdo de uma voz
apropriada ao sexo é considerada uma influéncia significativa
na aceitagéo social e na autoimagem 4,

Verificar associagéo entre percepcdo vocal e suspeicdo de
transtornos mentais comuns (TMC) em mulheres transexuais.
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Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas e de satide de mulheres transexuais (N=24)

Variaveis N Y
Escolaridade
Ensino fundamental completo 1 447
Ensinc medio incompleto 2 8,33
Ensino médio completo 10 41,67
Ensino superior incompleto 7 2917
4

apresentacéo como
mulher de seis meses
* Estudo Frperf
observacional » 24 mulheres * Aplicagéo dos
transversal transexuais adultas questionarios
Amostragem Andlise estatistica

“Bola de Neve’

INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Dados sociodemogréficos e de salde

Questionario de Autoavaliag&o Vocal
para Transexuais de Homem para Mulher (TVQ M)

Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)

v' Os dados sociodemograficos e de saude foram: idade,
estado civil, escolaridade, tabagismo, realizacdo de
fonoterapia, utilizacdo de hormdnios e realizacdo de
Cirurgia de Redesignacao Sexual (CRS).

v" O SRQ-20 foi utilizado para a suspei¢cdo de TMC, como
os quadros depressivos e ansiosos. A presenca de TMC
foi considerada no caso de sete ou mais respostas
positivas ©®).

v’ O TVQ MF é um questionario de autoavaliagdo vocal para
uso em mulheres transexuais que vivem em tempo
integral o seu papel de género no qual se identificam. O
TVQ MF apresenta escore minimo de 30 pontos € maximo
de 120 pontos. Quanto maior a pontuacdo, maior a
percepcéo de dificuldades relacionadas a voz e impactos
psicossociais ©).

Ensine superior completo 16,67
Tabagismo

N&o fumante 10 4187
Ex-fumante 5 2083
Fumante atual 9 37,50
Estado Civil

Solteira 20 8333
Casadalcom companheiro (a) 3 12,50
Separada/Diverciada 1 417
Utilizagdo de hormonios

Nao 0 0
Sim 24 100
Realizacao de Fonoterapia

Mao 23 9583
Sim 1 417
Realizagdo de Cirurgia de Redesignacdo Sexual (CRS)

Nio 95,83
Sim 1 417
Transtomo Mental Comum (SRQ 20)

Ausente 10 41,67
Presente 14 58,33

v'A idade média das participantes deste estudo foi
de 28,2 anos (DP=6,5 / minimo=21 e maximo=48
v'O nimero médio de anos de experiéncia no papel

feminino foi de 8,8 anos (DP=7,2) (Tabela 1).

Tabela 2 - Associagdo entre autoavaliagdo vocal (TVQ ™ e caracteristicas

sociodemograficas e de saiide de mulheres transexuais (N=24)

Variaveis Média Desvio padrao Mediana _ P*
Idade
< 28 anos 556 5642 520 0848
= 30 anos 54,7 6,232 55,0
Estado Civil
Nunca casou 53.2 4616 505 0200
Casada/com companheiro (a) 118 11,740 59,0
Grau de Escolaridade
Até ensino médio completo 56.2 6121 520 0976
Ensino superior completo ou incomplete  54.4 6,345 53.0
Tabagismo
Fumante ou ex fumante 58.6 5,909 525 0428
Nao fumante 51.0 6,320 50,5
Transtorno Mental Comum (SRQ 20)
Ausente 440 4,989 425 20,001
Presente 635 5,662 58,5

* Teste de Mann-Whitney

v'O resultado do estudo indicou que a insatisfagdo
comunicativa em mulheres transexuais devido a
voz incongruente com o género reconhecido esta
associada a suspeigéo de TMC como depresséo e

ansiedade (p=0,001) (Tabela 2).

v'Mulheres transexuais que relataram maiores
dificuldades e impactos relacionados a voz em
suas vidas apresentam mais sintomas de
ansiedade e depresséo.

v'Considera-se que os resultados apresentados
possam contribuir nas agles preventivas e
terapéuticas interprofissionais direcionadas a
assisténcia de mulheres transexuais.

v'Fato que estimula a reflexdo sobre os cuidados
dessa populacdo e o papel dos profissionais,
potencializando a producéo cientifica, a pratica
clinica e a inclusdo do tema transexualidade na
formag&o em Fonoaudiologia.
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