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INTRODUCAO
As Disfungbes Temporomandibulares
(DTM) sdo um conjunto de alteragbes
clinicas que ocasionam mau
funcionamento mandibular, com
presenca ou ndo de dor, sendo
produzido por fatores agressores as
estruturas ou fungBes do sistema
temporomandibulart. A DTM esta
intimamente relacionada com alteracbes
da motricidade orofacial, impactando na
qualidade de vida adaptando respostas
musculares, que poderdo originar
sobrecarga funcional e/ou alteracdes
miofuncionais2. A fonoaudiologia atuando
na DTM procura minimizar os sintomas
algicos adequando as atividades
musculares, concedendo melhor

qualidade de vida.
Descritores: Articulacdo temporomandibular,
sistema estomatognatico, fonoaudiologia.

OBJETIVO
Realizar revisdo integrativa de literatura
em Disfungdo  Temporomandibular,
identificando-se  sinais e sintomas,
associacOes a altera¢cdes Miofuncionais
orocervicais e das fungBes
estomatognaticas.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura nacional. A pesquisa teve como
fundamento selegéo e andlise de artigos
cientificos  originais e  brasileiros,
publicados na integra entre os anos de
2009 e 2018, utilizando as bases de
dados SciELO e LILACS por meio dos

descritores “Articulacao
Temporomandibular, Sindrome da
Disfuncao da Articulacéo

Temporomandibular, Transtornos da
Articulagcdo Temporomandibular, Sistema
Estomatognatico”, os artigo foram
transitados por teste de relevancia para
verificacdo de obediéncia aos critérios de

RESULTADOS

Os sinais e sintomas descritos nos estudos
com maior prevaléncia foram os de dor
miofascial e/ou dor na ATM e limita¢&o dos
movimentos mandibulares. Os problemas
otoldgicos foram apresentados em dois
artigos, relacionando a DTM com zumbido
e perda auditiva. Dos 4 artigos que
avaliaram a mastigacdo e degluticdo, os
maiores sinais foram de interposicdo da
lingua nos arcos e participagdo exagerada
da musculatura perioral, porém achados
como penetragdo laringea e aspiragdo
traqueal também foram encontrados.

Artigos selecionados que associaram
a DTM com as alteragdes do SE.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Protocolo validado 3 42

RDC/RMD

Questionario 1 15

Exame clinico e 1 15

guestionario

Nao avaliou 2 28

Total 7 100
CONCLUSAO

De acordo com as associagdes feitas pelos
estudos, a mastigagdo e a degluticdo foram
as alteracdes mais relacionadas. Ainda é
restrita a producéo de estudos utilizando a
avaliacdo fonoaudioldgica, apesar de haver
eficacia da intervengdo fonoaudioldgica na
minimizacao dos sintomas da DTM.
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