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I INTRODUCAO I Dentre os jogos e atividades podem ser citados: caca-
Atividades de extensdo universitdria propiciam ao palavras, mimica, organizagdo de frases, formagdo de
estudante experiéncias de integragdo capazes de palavras a partir de outras, criagdo de mapa mental,
contribuir com a sociedade, além de desenvolver atividades de evocacdo, aten¢do difusa e desafios de
habilidades, produzir conhecimento e promover raciocinio légico. Essas atividades objetivam a
formacio de liderancas. Nesse sentido, surgiu o estimulacdo das habilidades cognitivas e linguisticas
projeto de extensio da Faculdade com a Melhor tais como aten¢do, memdria, planejamento, percepgao,
Idade!. O projeto tem como intuito contribuir para resolucdo de problemas, andlise e sintese visual,

auditiva e semantica.

Pm—

uma vida mais participativa dos idosos no que tange

as atividades sociais, fisicas, culturais, politicas,
dentre outras. Por meio do projeto, os alunos
articulam conhecimentos das 4reas de Saudde

Coletiva, Gerontologia, Neuropsicologia e Linguagem.

| OBJETIVO |

Proporcionar uma vivéncia no Ambito da estimulagdo

Figura 1 e 2. Atividades desenvolvidas pelos alunos no
projeto de extensdo

cognitiva do idoso saudéavel e descrever as atividades “ RESULTADOS I

planejadas e executadas pelos estagiarios do curso de

Fonoaudiologia. Os alunos participantes do projeto mostraram-se

I DESCRICAO DA ATIVIDADE I capazes de integrar o conhecimento tedrico com o

desenvolvimento de agdes para promover a

Foram selecionados 3 alunos do sétimo periodo do . - . ..
estimulag@o cognitiva e favorecer os aspectos sociais

curso de Fonoaudiologia participantes do projeto de do piblico alvo, permitindo também o didlogo e o

extensdo. Os alunos foram acompanhados por uma . .
trabalho em equipe, com a troca de conhecimentos.

orientadora do curso de Fonoaudiologia. O projeto -

, , N CONCLUSAO |
contempla cerca de 30 idosos da comunidade préxima
a Faculdade. H4 uma grande variacdo no que tange Pode-se observar que, tanto para os idosos que
ao perfil socioeconémico e grau de escolaridade do participam desses grupos, quanto para os alunos e
grupo. Na vivéncia académica do projeto de extensdo instituigdes que promovem tais atividades, um amplo
os alunos ora desenvolvem atividades de estimulagao beneficio, pois para os idosos sdo disponibilizados
cognitiva e observam a aplicacio das mesmas pela instrumentos e métodos que propiciam qualidade de
supervisora, ora conduzem as atividades com o grupo vida e valorizagdo e aos alunos, uma possibilidade de
de idosos. Os alunos devem enviar as atividades conhecimento ampliando as possibilidades de atuagao
sugeridas para o supervisor. As supervisdes sio profissional junto a populagéo idosa.
realizadas semanalmente com objetivo de organizar e I DESCRITORES I

sistematizar previamente a atividade. As atividades Fonoaudiologia.Idoso. Qualidade de Vida.

propostas devem conter direcionamentos claros com I REFERENCIAS I

objetivos definidos. Os percursos construidos sdo .
Santos PA, Heidemann ITSB, Marcal CCB, Arakawa-
avaliados ao final do semestre. Dentre as atividades 5 X
Belaunde AM. A percepcio do idoso sobre a
propostas estdo as aulas denominadas “Ginastica L . .
comunicagdo no processo de envelhecimento. Audiol.,

Cerebral”, nas quais sdo estimuladas habilidades
Commun. Res. 2009; 24:e2058.

relacionadas a atencdo, percep¢do, memoria,
metacognicdo, raciocinio 16gico, processamento . 5 .
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individualmente. Sdo utilizadas metodologias como I

atividades de estimulacdo cognitiva ocorrem

semanalmente e sdo realizadas em grupos ou
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aulas expositivas dialogadas, semindrios, atividades

vivenciais e jogos?.




