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INTRODUCAO RESULTADOS

Dentre as  possiveis  abordagens ' Foram encontrados 890 estudos:
terapéuticas fonoaudiol6gicas para as
regides orofacial e orofaringea, a

utilizagdo de exercicios constitui-se
proposta frequente para trazer mudancas
na musculatura envolvida e
funcionalidade dessas regides. 253 l
1

Entretanto, pouco se busca em relacdo a

ARTIGOS ENCONTRADOS

compreensdo de como 0s exercicios PUBMED  MEDLINE  SCIELO
atuam nessa musculatura e, DESCRITORES
principalmente, quais as possiveis &=« ars
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mudancas que podem ser observadas a @«
partir de um programa de treinamento
com exercicios.
m “fisiologia” “exercicio” e "disfagia”;
OB\] ETIVO m “fisiologia”, “exercicio" e “fonoaudiologia”
Realizar reviséo integrativa da literatura “fisiologia”, "exercicio™ e “terapia miofuncional”

C|ent|f,|c.a referent? a morfofisiologia dos SELECAO DOS ESTUDOS
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Excluidos por duplicidade Analisados
+ Descritores em Ciéncias da Saude ¥ seecionados
5DeCs): “fisiologia ;. GXEICICIO, T A5 terapéuticas elegiveis nos  estudos
“terapla lmlofgrlmonal, disfagia” € reyisados foram: “Shaker’; exercicio de
Fonoaudiologia”  nos idiomas  queixo contra resisténcia; esforco de
portugués ou inglés, por descritores | geguticio; exercicio de abertura mandibular
associados (e/and). contra resisténcia, treinamento de forca

+ Critérios de incluséo: artigos na integra  myscular expiratéria e fortalecimento de
que abordassem a musculatura ativa | |ingya,

durante a pratica dos exercicios .

orofaringeos e a sua respectiva
efetividade individual, assim como, os Parece existir reduzido nimero de estudos
mecanismos pelos quais essa due abordem os efeitos promovidos pela
terapéutica é eficaz. Terapia Miofuncional Orofacial nos musculos

« A selecdo dos estudos foi realizada € funcdes orofaringeas, sendo a maioria
por meio da leitura do titulo, resumo, | deles relacionados aos estudos da disfagia

para ap|ica§éo dos critérios de orofarl'ngea. Aspectos referentes a
inclusdo e exclusio morfofisiologia sdo abordados especialmente
guanto a exercicios especificos voltados
para a musculatura supra-hididea e laringea.
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