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• A política Nacional de saúde
integral LGBT como marco do
reconhecimento das necessidades
dessa população¹.

• O tratamento hormonal com
testosterona muitas vezes não é
suficiente para uma voz ser
considerada masculina.

• Homens transgêneros procuram a
terapia fonoaudiológica: com o
objetivo de alcançar o ajuste vocal à
sua identidade de gênero, trazendo
maior estabilidade a emissão.

• São importante os estudos sobre a
autorreferência vocal para melhor
compreensão das necessidades da
população no que se refere as
mudanças na voz.

• Descrever a autopercepção vocal

de homens transgêneros.

• 11 homens transgêneros

• Questionário TVQ adaptado

• 6 eixos: modelo Davies e

Jonhston²: (1) voz/interações

sociais; (2) voz/emoções; (3)

voz/identidade de gênero; (4)

voz/esforço; (5) aspectos

físicos/produção vocal; (6) pitch.

Exemplos relatados:

• Hábitos como usar o telefone,

desconforto ao falar com

familiares/amigos e evitar falar em

grupo;

• A voz não refletir seu verdadeiro

"Eu" e o fato de ser confundido

com uma mulher.

• Esforço na produção vocal devido à

incerteza de como a voz irá soar.

• Dificuldades em falar em locais

barulhentos, presença de rouquidão,

cansaço e falhas na voz.

Conclusão

Autopercepção negativa sobre a

própria voz, nos diferentes eixos do

protocolo, o que refletiu a busca por

mudanças na voz, as quais podem ser

alcançadas através da terapia

fonoaudiológica.
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AUTOPERCEPÇÃO VOCAL 

DE HOMENS TRANSGÊNEROS

EIXO 1 – DESCONFORTO COM 

A VIDA EM SOCIEDADE

8 

EIXO 2 – INSATISFAÇÃO 

EMOCIONAL

10

EIXO 3 – INSATISFAÇÃO 

VOZ/IDENTIDADE DE 

GÊNERO 

8

EIXO 4 – ESFORÇO VOCAL 11

EIXO 5 - ASPECTOS 

FÍSICOS/PRODUÇÃO VOCAL

10

EIXO 6 – INSATISFAÇÃO COM 

O PITCH

10


