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INTRODUCAO

A perda auditiva resulta na restricdo da
habilidade de se comunicar, afetando
diretamente a socializacdo do sujeito. Ha
fatores etioldgicos que ocasionam a perda
da audigdo, dentre eles, a otoxicidade.
Muitas sdo as substancias potencialmente
ototoxicas, dentre as quais destacam-se os
medicamentos hormonais, como o0s
anticoncepcionais!. O aumento da
prevaléncia do uso dos contraceptivos
hormonais nos Uultimos anos, representa
um importante comportamento em saude
que deve ser considerado em fungdo do

potencial efeito ototdxico dos
contraceptivos hormonais?.
OBJETIVOS

Apresentar as evidéncias cientificas com
base em revisdo sistematica da literatura
(PRISMA) sobre a relagdo do uso de
contraceptivo hormonal e a perda auditiva
em mulheres.

METODOLOGIA

Buscas de artigos nas bases de dados
PubMed, LILACS, SciELO, ScienceDirect,
SCOPUS, Cochrane e Google Académico
sem restricdo de localizagdo ou idiomas,
publicados de janeiro de 2009 a maio de
2019. A primeira pesquisa foi realizada na
base de dados PubMed, com os
descritores (contraceptive) and (hearing)
and (women). Nas bases subsequentes
foram adaptados os descritores quando
necessario.

RESULTADOS

Foram encontrados 424 artigos ao final das
buscas, sendo que, 2 artigos atenderam
todos os critérios de inclusdo e que

atenderam a pergunta norteadora.
Observou-se que os  contraceptivos
hormonais tendem a influenciar as

alteragdes do sistema auditivo e do sistema
vestibular® 4.
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Figura 1: Fluxograma do processo de busca.

CONCLUSAO

Observou-se que o uso de contraceptivo
esta diretamente relacionado as alteragdes
auditivas, em sua grande maioria, afetam o
sistema vestibular, ocasionando sintomas
como o zumbido e a vertigem, porém, tais
alteragbes dependem da dosagem
administrada® 4. Nao houve relagdo entre
perda auditiva subita e o uso dos
contraceptivos hormonais®. Tais achados
evidenciam que os contraceptivos estao
diretamente relacionados a perda auditiva
neurossensorial em mulheres*. Entretanto,
sugere-se um estudo de coorte, a fim de
investigar o risco a audicdo das mulheres
com o uso dos contraceptivos hormonais.
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