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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de mudangas fisicas e psicossociais. A qualidade de vida (QV) é um indicador que busca
evoluir na compreensdo das multiplas dimensdes do estado de saude. Os conceitos de saude e de doenga possuem
estreita relagdo com o contexto cultural de uma época, aspectos sociais, politicos e econdmicos de um povo. Assim,
saude e doenga configuram processos complexos e multifatoriais e também relacionados a experiéncia pessoal e estilos
de vida. Por sua subjetividade e multidimensionalidade, o estado da prépria salde, ao ser avaliada pelo préprio individuo,
garante maior validade e confiabilidade®. Pesquisas revelam achados importantes e concordantes no tocante a QV e
autopercepcdo de salde na adolescéncia®3.0 baixo escore na percepgdo da QV em adolescentes estad relacionada,
possivelmente, com a propria etapa evolutiva na qual faixa etaria se encontra®.

OBJETIVO

Investigar a associacdo entre a qualidade de vida, a autopercepgdo de satde e perfil sociodemografico de adolescentes
matriculados no ensino fundamental.

METODO RESULTADOS
Analitico, observacional, transversal;
Amostra estratificada por sexo, idade e ano escolar; [ | ‘55% 67% 74% )
n = 124 adolescentes de 11 a 14 anos do Ensino ﬂ :;r; e A :ec';i::entes 23:;22::3?
Fundamental Il de uma escola privada de BH/MG; feminino satde

Figura 2 — Perfil sociodemografico e avaliago da satide
52% dos adolescentes avaliaram positivamente as
trés dimensdes avaliadas;

A coleta realizada entre junho e agosto de 2018 - B
formularios criados no Google Forms

Instrumentos respondidos pelos pais:
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Figura 3 — Resultados por dominio do PedsQL ™ 4.0 pais
Dimenséo Dimenséo

Fisica Psicossocial e Ter uma autopercepgdo positiva da salde aumentou
em 4,92 vezes as chances de ter uma boa qualidade

de vida.
Emocional Escolar .
¢ Ser do sexo masculino aumentou em 2,2 vezes as

Figura 1~ DimensBes avaliadas pelo PedsQL™ 4.0 chances de avaliar positivamente a dimensdo fisica;
Instrumentos respondidos pelos adolescentes: *  Cadaanoamais de idade diminuiu: .

e 31% as chances do adolescente ter avaliagdo
positiva da dimensdo psicossocial;

em 28% as chances de ter avaliagdo positiva da QV.

Valores médios para cada dominio

PedsQL™ 4.0 versdo adolescentes;

Questiondrio sobre a Autopercepgdo de saude, .
com as perguntas:

R . . , PedsQL™
“Como vocé avalia/considera sua salde 200 edsQl
atualmente?” — Escala Likert zg
“Que nota vocé daria para a sua saude?” - 110
L 80 _—
escalanuméricade 0a 10 ©
Realizadas andlises descritiva, bivariada e zg
-1
1 1 D. Fisica D. Social D. Emocional D. Escolar
multivariada. — Pais Adolescentes
COEP 2.422.795 Figura 4 — Valores médios para cada dominio PedsQL™ 4.0 pais em relacio aos filhos

O estudo da adolescéncia e suas peculiaridades é fundamental para ampliar a compreensdo de aspectos relacionados
a qualidade de vida, tanto em sua dimens&o fisica quanto psicossocial e a autopercepgdo de saude. Esse conhecimento
permitird proporcionar aos adolescentes o incentivo para o seu bem-estar, melhor desempenho de suas atividades e
maior preparo para a vida adulta.
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