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A deméncia é uma sindrome caracterizada pelo declinio de varias
habilidades intelectuais, transtorno do comportamento e restrigoes
funcionais. Sua prevaléncia cresce exponencialmente de 2% entre
pessoas com 65 anos de idade para 20 a40% entre aquelas com 80
anos ou mais. Assim sendo, em razdo do envelhecimento populacional
mundial, estima-se que o nimero de idosos com deméncia crescera
consideravelmente durante os proximos anos',

A doenga de Alzheimer é uma das principais formas de deméncia no
idoso. Sao extremamente preocupantes os dados que apontam para o
flagrante crescimento do numero de casos de doengas cronicas
demenciais, como o Alzheimer na populagdo mundial, sem que as
organizagoes internacionais e os governos nacionais estejam
preparados para isto.

A maior parte das familias que conta com um de seus integrantes com
Doenga de Alzheimer ndo estd preparada para lidar com as
dificuldades advindas dessa vivéncia. Além disso, sdo necessarias
adaptacoes e exigéncias para conviver e cuidar de uma pessoa com
esta enfermidade, na perspectiva de assisti-la de forma qualificada e
individualizada, resgatando e/ou preservando suas potencialidades 2.

Nesse contexto do cuidado domiciliar, surge a figura do cuidador,
existindo duas categorias de cuidadores: formallprofissional e
informal/familiar. O cuidador profissional é preparado em uma
instituicdo de ensino para prestar cuidados no domicilio, segundo as
necessidades especificas do cliente. O cuidador familiar é aquele que
desempenha cuidado ndo profissional sem receber nenhuma
remuneragao, podendo ser pessoas da familia, amigos e vizinhos.

Identificar na histéria do cuidador familiar, elementos que o fez se
oferecer para esse lugar a partir das transmissdes psiquicas
geracionais associadas as demandas de cuidado do paciente com DA.

A abordagem metodoldgica descritiva e qualitativa teve como base
cinco casos organizados a partir de narrativas sobre sua vida como
cuidador, por meio de entrevistas em profundidade. Os participantes
foram cuidadores que frequentam quando podem as
reunides mensais da Associagao Brasileira de Alzheimer (ABRAz ),
Regional do Espirito Santo. Para a coleta de dados foram realizadas
entrevistas semiestruturadas visando obter informagdes relativas ao
cotidiano de cuidado vivenciado pelos cuidadores e a construgao de
genograma. O método de analise de dados foi realizado conforme a
técnica de andlise de conteido® e os genogramas segundo as
convengoes propostas por Mcgoldrick,Gerson e Petry 4,

Amostra Estudada

Os resultados apontaram evidéncias de ganhos e perdas psiquicas
que reverberam na vida subjetiva dos cuidadores familiares e que o
lugar ocupado pelo cuidador familiar esta fundado em vinculos
inconscientes mediados por uma transmissdo psiquica
transgeracional.

Genograma de um caso estudado:

InGimeras investigagdes tedricas e os casos analisados apontam a
relevancia de que haja investimentos no cuidar de si, premissa para
se prover um bom cuidado ao outro, tendo para com ele uma maior
empatia, ética de vida e uma forma de estar no mundo. O exercicio
do cuidado de si® esta ligado a uma necessidade universal dos
seres humanos, sendo uma pratica de liberdade.

A vulnerabilidade dos cuidadores tem sido ressaltada pela
literatura, mas isso ndao tem provocado transformagdes nas
politicas publicas.

0 Estado reconhece a familia como parceiro no cuidado ao doente
idoso com doengas cronicas como o Alzheimer, mas nao ha relato
de uma assisténcia a salde aos cuidadores familiares por
Programas de Satide da Familia (PSF), pela atengao primaria e rede
de satide nos municipios.

Segundo a teoria da Transmissao psiquica geracional, o lugar a ser
ocupado por um novo membro da familia ja esta marcado antes
dele nascer ou € influenciado por relacionamentos que se
estabelecem por identificagao e complementaridade, no cotidiano
da vida, definindo a forca e perpetuagio de vinculos e
responsabilidades.

Os vinculos familiares, as relagoes afetivas e as relagdes de
proximidade tém papel preponderante na determinacdo daquele
familiar que vai assumir o cuidado, mas nao é so isso que vai
importar na ocupagao do lugar de cuidador.

Cuidar-se significa estar em prontidao para a necessidade daquele
que esta necessitando de seus cuidados. Tendo em vista que ha
uma lacuna nos cuidados de saude do cuidador nas politicas
pablicas de nosso pais, recomenda-se ampliar as formas de
cuidado ao cuidador, especialmente, ao cuidador familiar.
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