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Descritores: Esclerose Mdltipla, Voz, Fadiga

INTRODUCAO

A Esclerose Miltipla (EM) uma doenga cronica
imunomediada, inflamatéria e degenerativa,
caracterizada por lesdes desmielinizantes do sistema
nervoso central (SNC) disseminadas no tempo e no
espaco e que, em geral, se manifesta clinicamente por
periodos de agudizacdo e remissdo, causando graus
diversos de incapacidade neuroldgica -2

Caracteristicas tais como fadiga, tensdo, ciclos
respiratdrios pobres e mudangas na altura da voz so os
mais encontrados na literatura 3

A pesquisa realizada foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Instituicdo de Origem, com o parecer
ndmero 2.083.799.

Objetivo: Caracterizar a fadiga vocal em

sujeitos com esclerose multipla.

METODOS

+ 15 sujeitos de ambos os géneros que frequentam o
ambulatério de neurologia do HUCAM,;

*Os sujeitos foram avaliados
presenca de surto desmielinizante para
avaliagdo vocal;

independentes da
realizar

» Protocolo aplicado: indice de Fadiga Vocal.

RESULTADOS

Os dados da média da auto-avaliagdo mostraram
que os sujeitos do estudos relataram fadiga vocal,
com resultados aquém do esperado.

ESCORE FADIGA E RESTRIGAO VOCAL:
24,5044
IFV

ESCORE DESCONFORTO FiSICO
ASSOCIADO A VOZ: 8/20

ESCORE RECUPERAGAO COM REPOUSO
VOCAL: 12/12

QUADRO 1. Resultados obtidos no Protocolo de indice de Fadiga
Vocal (IFV)

CONCLUSAO

Os sujeitos com EM apresentaram impacto em
todos os dominios investigados no protocolo
IFV.

Na nossa pesquisa, algumas limitagdes devem ser
destacadas como o tamanho da amostra reduzido,
a diversidade de idade e tempo de diagnostico
para entrada e inclusdo no estudo.

Com isso, se faz necessario a necessidade de
mais estudos na area para investigagdo da fadiga
vocal destes sujeitos e correlagdo mais robusta
dos dados.

1. O'Connor, P. Key issues in the diagnosis and treatment of multiple sclerosis. an overview. Neurology 2002;

59(6Supl 3),1-33

2.Moreira MA, Tilbery CP, Lana-Peixoto MA, Mendes MF, Kaimen Maciel DR, Callegaro D. Aspectos histéricos de la

sclerosis maltiple. Rev Neurol 2002;34(4):378-383;

3. Nogueira LAC, Nébrega FR, Lopes KN, Thuler LCS, Alvarenga MP. The effect of functional limitations and
fatigue on the quality of life in people with multiple sclerosis. Arg.Neuro-Psiquiatr. 2009; 67; 812-817




