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INTRODUCAO

Os cantores necessitam de ajustes de
trato vocal que proporcionem menor
risco vocal e maior efetividade para o
canto. Os efeitos dos exercicios de
vibragdo sonorizada de labios e do
tubo de ressonancia flexivel
demonstram a necessidade de se
entender o0s ajustes por eles
proporcionados, nessa populacéo.«»

OBJETIVO

Verificar o efeito imediato do tubo de
ressonancia flexivel em agua e da
vibragdo sonorizada de labios sobre a
geometria orofaringea e voz de
cantores sem sintomas vocais.

METODO

Casuistica

« 22 cantores adultos

* idade média: 26,96 (+4,84)

> avaliados pela ESV

> alocados em dois grupos:

¥'Grupo 1: exercicio com tubo de ressonancia
¥'Grupo 2: vibracéo sonorizada de I&bios.

Procedimentos
Etapa 1: anlise acustica

« vogal /e/ sustentada
(Voxmetria ® CTS informatica)

Etapa 2: geometria orofaringea

« regido oral: expiragdo oral

« regido orofaringea: expiracéo nasal
« regido glética: manobra de Valsalva

Fonte: Fotografado pelo autor

RESULTADOS

Tabela 1 - Valores médios (+desvio-padrao) das variaveis
faringométricas antes e ap6s exercicios vocais, nos grupos
TRF e TVSLb
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“Teste t Student para amostras independentes
“Teste Mann-Whitney  nivel de significancia a 5%
Tabela 2 - Valores médios (+desvio-padréo) dos parametros

acusticos antes e apds exercicios vocais, nos grupos TRF e
TVSLb
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“Teste Wilcoxon— nivel de significdncia a 5%

CONCLUSAO

A geometria orofaringea foi influenciada
pelo exercicio do tubo de ressonancia
flexivel, enquanto que a vibracdo
sonorizada de labios proporcionou efeito
positivo sobre os parametros acusticos
vocais relacionados ao ruido glético nos
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