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\ntrodugﬁo \ Os hormonios esterdides anabdlicos androgénicos (EAA) sdo substancias sin-
p téticas, desenvolvidas a partir de horménios masculinos, que desempenham
efeitos anabolizantes (crescimento do musculo esquelético) e androgénicos (desenvolvi-
mento de caracteristicas masculinas secundarias)>2. S30 muito usados por atletas profis-
sionais, amadores, ou ndo atletas para aumentar a massa muscular, aprimorar a perfor-
mance ou por razdes estéticas>*. Na clinica, o uso terapéutico?>® é indicado na disfuncdo
enddcrina dos testiculos: hipogonadismo, puberdade e crescimento tardio, micropénis neo-
natal, deficiéncia androgénica parcial em homens idosos, ou secundaria a doencas cronicas,
anticonceptivo hormonal masculino!, perda de massa muscular relacionada ao HIV e defi-
ciéncia do metabolismo proteico.

Em ensaios clinicos'®, a prescricdo de EAA mostra efeitos anabdlicos positivos no tratamento
da osteoporose, da caquexia e da sarcopenia associada ao HIV, cirrose alcodlica, doenca obs-
trutiva pulmonar cronica, cancer, queimaduras graves, insuficiéncia renal e hepatica e ane-
mia associada a leucemia ou insuficiéncia renal, que superam a ameaca de efeitos colaterais.
Cerca de 6,4% da populacdo mundial usa EAA. 3,3% sdo homens e 1,6%, mulheres. O uso é
mais prevalente no Oriente Médio (21,7%) seguido por América do Sul (4,8%), Europa
(3,8%), América do Norte (3,0%), Oceania (2,6%), Africa (2,4%) e Asia (0,2%)2.

VO Este estudo se propde a realizar uma revisdo integrativa de literatura de es-

e \ ~ ~
0ob) ~ tudos que apresentem as relagdes entre as alteragdes da voz e o uso de este-
roides androgénicos anabolizantes, respondendo a pergunta: Quais sdo as modificagbes

vocais encontradas em adultos atletas e ndo-atletas que fizeram uso de anabolizantes?
¥
Levantamento da literatura publicada em portugués, inglés e espanhol com

P ~ acesso completo disponivel na BVS, Web of Science, PubMed, MEDLINE e
SciELO, sem restricdo temporal, utilizando os descritores “anabolic steroids AND voice
quality”. Os artigos foram enquadrados no sistema PVO e analisados quanto as
caracterl'stic?s gerais, varidveis, resultados e conclusdes.
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Diferentes grupos de individuos sdo alvo de pesquisas sobre o uso de esteroi-
b ~ des anabilizantes e a voz permeia com destaque estes estudos.
Os individuos transgéneros, especificamente os transhomens, aparecem como um dos
grupos que relata o efeito do uso dessas substancias e precisa ser observado ndo sé em
termos de suas vozes, mas de sua performance.
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