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Fadiga vocal: condi¢do inerente ao uso excessivo da
voz, comum em condi¢des de estresse (1)

Recuperagdo vocal: importante indicativo de saude
vocal @

RESTQ-Sport 3): avaliagio do estresse e recuperagdo
de atletas

OBIJETIVOS

Adaptar o questionédrio RESTQ-Sport paravoz e
verificar niveis de estresse e recuperagdo para o uso
especifico em cantores

* Termos referente aos atletas e esporte foram
substituidos pelos termos da drea do canto
Ex: show, canto, voz e performance vocal

* 5fonoaudidlogas avaliaram nova versao

¢ 30 participantes cantores:
19 homens e 11 mulheres
média de idade: 32 anos e 4 meses

*  Tempo médio de profissdo: 11 anos

* Questionarios pré e po6s performance:
Instrumento de caracterizagdo da amostra
IDV-10
RESQT-V

e Consisténcia interna do RESTQ-V foi de 0,880

e Né&o foram encontradas barreiras culturais e
conceituais

Tabela 1 - Andlise descritiva dos participantes que passaram e falharam no fndice de
Desvantagem Vocal 10

Varidveis e categorias n %

Falhou IDV-10 7 B3
Passou IDV-10 3 76,7
Total 3 100,0

Tabela 2 - Andlise dos escores das escaias do RESTC-Voz no momento pré apresentac3o de canio, em fungdo da

classificagio no Indice e Desvaniagem Vocal - 10

RESTQVoz (Pré) V10 N Méda P prvaor
Falhou 7 1057 408

Estresse emacional 0,022
Passou n 610 399
Falhou 7 857 in

Falta de energia 0035
Passou n 330 33
Falhou 7 986 48

Exaustio emocional 0029
Passou i) 565 0

Questionario de Estresse e Recuperagdo
para o uso vocal (RESTQ-V)

Nome:
Data: Hora:
Idade: Sexo:
Género musical:

RESTQ-V

Este questionario consiste numa série de afirmagdes. Estas
afirmacdes possivelmente descreverdo seu estado mental,
emocional e bem estar fisico, ou as atividades que vocé realizou
nos Ultimos 3 dias e noites.

Por favor, escolha a resposta que mais precisamente demonstre
seus pensamentos e atividades, indicando em qual frequéncia
cada afirmag&o se encaixa no seu caso nos Ultimos dias.

As afirmacgdes relacionadas ao desempenho esportivo se
referem tanto a atividades de treinamento quanto de
competicdo. Para cada afirmagdo existem sete possiveis
respostas. Por favor, faga sua escolha marcando o nimero
correspondente a resposta apropriada.

Exemplo: Nos Ultimos

52) ...eu estava convencido que eu poderia concluir minha
performance vocal ....

0 1 2 3 4 5 6
Nunca pouquissimas poucas metade muitas muitissimas sempre
vezes vezes  vezes vezes  vezes

54) ...eu senti minha voz esgotada...

Tabela 3 - Andlise dos escores das escalas do RESTQ-Voz ne momento pos apresentaio de canto, em

fungio da classificacio no indice de Desvantagem Vocal - 10

RESTQVoz [Pds) G n Média 0P pvalor
Falhou 7 300 503

Estresse geral 0,010
Passou 3 35 33
Falhou 7 1157 458

Estresse emocional 0,003
Passou 3 613 363
Falhou 7 18,14 445

Confltos 0,004
Passou 23 1057 39
Falhou 7 929 565

Fafta de energia 0,026
Passou 3 530 330
Falhou 7 1" 386

Exaustio emocional 0,044
Passou 3 691 558

L]

Correlagdes  adicionais nas subescalas de
recuperagdo: autorregulagdo (p=0,019), qualidade
de sono (p=0,044) e auto eficécia (p=0.010)

RESTQ-Sport foi adaptado para a drea da voz,
denominado RESTQ-V. Individuos que passaram no
IDV-10 tém menores niveis de estresse. Os niveis de
recuperagdo  parecem estar relacionados ao
treinamento prévio com aulas de canto ou terapia
fonoaudioldgica.
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