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INTRODUÇÃO
A atividade discente de monitoria é uma 
prática de âmbito acadêmico que permite 
potencializar o processo de 
ensino-aprendizagem, favorecendo o 
aprofundamento teórico e incentivo à 
docência. O aluno monitor é encarregado 
por auxiliar o aprendizado daqueles que 
estão cursando a disciplina por ele já 
concluída, sob orientação e supervisão do 
docente responsável pela disciplina.1,2

Descritores: aprendizagem; ensino; 
desempenho acadêmico.

RESULTADOS

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES
Este trabalho foi desenvolvido a partir de 
vivências das atividades de monitorias 
referentes aos terceiro, quinto e sexto 
períodos do curso, com uma carga horária 
de 6 horas semanais. Controladas através 
de uma planilha de frequência com o 
nome de cada monitor, preenchida e 
assinada com datas e horários das 
monitorias realizadas semanalmente. As 
ações foram desenvolvidas junto à 
docente das disciplinas, sendo estas:

OBJETIVO
Descrever as atividades realizadas nas 
monitorias de disciplinas teóricas em uma 
Faculdade de Fonoaudiologia do interior 
de São Paulo.
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CONCLUSÃO
As atividades de monitoria 
possibilitaram enriquecimento na 
experiência acadêmica, uma vez 
que os monitores necessitam 
aprofundar os conhecimentos 
teóricos para conseguir realizar suas 
funções, também incentiva uma 
possível carreira docente.

O contato com os acadêmicos 
também permitiu aos 

monitores rever os conteúdos, 
discuti-los e procurar o 

esclarecimento de dúvidas, 
além de dar parâmetros 

acerca do aproveitamento da 
disciplina. 

As reuniões com a docente 
possibilitaram aprofundamento 

teórico através da leitura de 
artigos, discussões, correção 
de trabalhos e formulação de 

materiais, tais ações apoiaram 
também o desenvolvimento de 

habilidades e interesses 
relacionados à carreira 

docente.

De modo geral, as atividades 
de monitoria possibilitaram a 

troca de saberes e 
experiências entre alunos 

monitores, docente e 
acadêmicos assistidos pela 

prática e identificação de 
possíveis melhorias nas 

disciplinas.


