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INTRODUCAO

A opinido do individuo sobre seu bem-estar deve ser levada em consideragéo para se compreender
a real perspectiva do impacto de uma doengal. Instrumentos que avaliam a autopercepgdo vocal
permitem mensurar a percepcdo do sujeito sobre o impacto de uma alteracdo vocal em suas
relacdes sociais, pessoais e profissionais?.

OBJETIVOS

Verificar o indice de fadiga vocal e o escore de qualidade de vida em voz, assim como correlacionar
ambos os protocolos aplicados em professores universitarios federais.

METODOS

indice de Fadiga Vocal (IFV)

« Fadiga e Restricao Vocal (FR)
» Desconforto Fisico Associado a Voz (DF)
* Recuperacdo com Repouso Vocal (RVV)

Qualidade de Vida em Voz (QVV)

» Socioemocional (SE)
« Fisico (F)

* Global (T
( ) Descritores: Docente. Fadiga. Qualidade de vida. Voz.

RESULTADOS

ipantes; 71 mulheres e 55 homens
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FR 0,001* 0,001* 0,001*
DF 0,001* 0,001* 0,001*

RRV 0,037* 0,001* 0,001*

CONCLUSAO

* FR e DF > escores apresentados por individuos vocalmente saudaveis, mas < individuos
disfonicoss?;

* RRV foi similar ao de individuos com disfonia;

« Correlagdo negativa moderada entre IFV e QVV.
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