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= Introdugao

Na evolucdo da Doenca de Parkinson ha comprometimento dos neurdnios da substancia negra, de areas corticais, dos
cortices associativos e areas pré-frontais, levando a perdas cognitivas, e piora no desempenho das fungdes executivas3. A
literatura menciona dificuldades no dominio articulatério e da fluéncia, ocasionando bradilalia, maior duracédo e frequéncia
das pausas respiratorias®, sendo habilidade que contribui decisivamente para o planejamento, organizag&o e significagdo da

fala e consequentemente da leitura27.
= Objetivo

O presente estudo teve como objetivo localizar, categorizar e quantificar as pausas durante a leitura do texto “O Vento Norte

e o Sol” por individuos portadores da Doenga de Parkinson.

. Métodos

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Minas Gerais sob o registro CAAE —
31632214.8.0000.5149. Foram analisadas 40 gravagdes de
individuos com média de idade de 58 anos, sendo vinte
sujeitos com diagndstico de Doenca de Parkinson (grupo
experimental GE), nas fases sem medicagédo (off) e com
medicagdo (on); e 20 sujeitos saudaveis (grupo controle
GC). Em OFF os pacientes estavam ha pelo menos 12 horas
sem sua medicagdo habitual. Observou-se o sinal de fala e
analisou-se os espectrogramas no programa PRAAT: os
pesquisadores localizaram e quantificaram as pausas,
separadas em quatro categorias: Fora da Palavra (FP),
Dentro de Palavra (DP), Apos a Virgula (PV) e Apés o Ponto
Final (PF). Para a andlise estatistica investigou-se valores
médios e mediana de cada variavel, nimero total de pausas
em cada condigdo. Para comparar condigcdes on e off
utilizou-se o teste de Wilcoxon e o de Mann-Whitney para
comparar GC e GE.

= Resultados

Para pausas Fora da Palavra FPon encontrou-se média
6,70 e mediana 2,50; em FPoff , média de 6,10 e mediana
4,00; em FP do GC, média 2,85 e mediana 2,00. No
cruzamento GCXoff e GCXon, os valores de p foram,
respectivamente, 0,04 e 0,05, evidenciando resultados
estatisticamente significantes. Nas pausas Dentro da
Palavra DPon, média 0,3 e mediana 0. Em DPoff, média
0,2, mediana 0. Pausas DP no GC, media 0,25, mediana 0.
Apos Virgula PVon e PVoff, encontrou-se a mesma média
3,85 e mediana 4,00, demonstrando que a medicagdo néo
interferiu nesse resultado. PV do GC, média 3,55, mediana
3,00. Em Ponto Final PFon, média 3,60 e mediana 4,00;
PFoff, média 4,10, mediana 4,00. PF do GC, média 3,90,
mediana 4,00. Total de pausas em on, média 14,45,
mediana 10,50; em off, média 10,55, mediana 12,50. No
GC, obteve-se média 10,40, mediana 11,00. Nao foram
encontradas diferencas estaticamente significativas entre on

e off e entre grupo controle e experimental nesses
contextos.
FD FD FD DP DP DP
OFF ON GC OFF ON GC
Média 6.1 6.7 | 2.85 0.2 | 03 0.25
Mediana 4 25 | 2 0 0|0
FDV FDV FDV FDP FDP FDP
OFF ON GC OFF ON GC
3.8
Média 5 3.85 | 3.55 4.1 | 3.6 3.9
Mediana 4 4 | 3 4 4 | 4
Resultado do teste Wilcoxon
Valores de p
Pausas GCxoff GCxon GCxGE
Fora de
Palavra 0,04 0,05 -
(FP)

Resultado do teste Mann-Whitney
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Legenda: FP: Pausa fora de palavra; PF: Pausa fora de palavra em ponto final;
PV: Pausa fora de palavra em virgula; DP: Pausa dento de palavra.

. Discusséao

O numero de ocorréncias de pausas e as suas
caracteristicas temporais, podem se tornar importantes
sinalizadores para se entender as funcdes de planejamento
motor da fala'37. Os dados evidenciam que nos
Parkinsonianos, houve diferenga na ocorréncia de pausas
entre palavras longe dos contextos com pontuagéo. Essas
pausas refletem a tentativa de reorganizagao da fluéncia da
fala e rupturas previsiveis frente a disfungao fronto-estriatal,
caracteristica da doenca, e ao esforgo cognitivo para
produgdo do enunciado'347. Observa-se que o manejo
medicamentoso representado nessas condigdes, nao
manifestou diferengas relevantes em tarefas de organizagéo
temporal na leitura, corroborando com a literatura.

] Conclusao

O estudo evidenciou a importancia de se investigar a
ocorréncia das pausas na leitura de sujeitos portadores da
doenga de Parkinson. Embora se esperasse encontrar
diferengas significativas em outros contextos, esta pesquisa
mostrou que houve, verdadeiramente, a ocorréncia
diferenciada de pausas entre sujeitos com Parkinson
quando comparados com sujeitos ndo acometidos, mas nao
entre on e off. Esses achados podem subsidiar novos
trabalhos, em amostras mais significativas e em contextos
dramaticamente importantes para a verificagdo de rupturas
na fala de Parkinsonianos, com fins de aprimorar a
intervengdo fonoaudioldgica, frente a sintomatologia da
doenga’.
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