ANVl PROTOCOLO DE LASERTERAPIA NA
e MUSCULATURA SUPRA E INFRA-HIOIDEA

Maria Deluana da Cunha; Rodrigo Alves de Andrade; Patricia Maria Mendes
; SR & 2CE OUTUBRO DE 201 Balata; Maria das Gracas Wanderley de Sales Coriolano; Roberto Savio de
e Assuncdo Bastos; Sara Loureiro de Souza Ferreira; Hilton Justino da Silva

3

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife — PE.
CAAE: 15860213.5.0000.5208

Introducéo

GRUPO DE PESOUISA
Patofisiologia do
Sistema Estomatognatico

Os musculos suprahiodeos auxiliam no abaixamento
mandibular, contribuindo no processo de degluticao.
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Objetivo Déficits nesses musculos podem levar a disfagia, o
- que pode resultar em problemas pulmonares e
p s ) ) o o
Propor_um-metodo o] e s
aplicacdo da laserterapia na vocal. Neste grin;:i io, a laserterapia uaﬁdo
musculatura supra e infra- . principio, ¢ erierapia, g
associada a exercicios miofuncionais, promove o
hididea. . )
estimulo ao trofismo da musculatura, podendo ser
utilizado para tonificagé@o ou relaxamento?.
1 , Laserterapia, Degluticdo e Voz | Descritores
Método I > = I :
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m— Procedimentos de:
Criaggo de protocolo Controle de varidveis ambientais e
ara aplica¢éo da g y
Estudo - p|aserf’erap?a - » individuais; posicionamento
proposicional musculatura supra e individual e pontos anatémicos para
infra-hididea aplicacéo, além do tempo de
aplicacdo da energia em cada
I onto.
Resultados \ .
Energia e
Logal dNe Poténcia Tempo de Método de aplicacéo
Aplicacao A
Irradiacéo
Musculatur 100mW 3J-30 seg Contato com leve compressdo em cinco diferentes pontos
a supra- distribuidos de forma proporcional e homogénea, limitados
hididea BB [ el s entre corpo de osso hioide e bordas internas com corpo de
mandibula. A aplicagdo da laserterapia deverd estar
associada de forma complementar a realizagdo da manobra
3J-12se0 4o Mendelson, que devera ser realizada logo apés
6J —24 seg aplicacéo do LBI. A manobra € utilizada com o objetivo de
aumentar a elevacdo laringea em tempo e duracéo.
Musculatur 100mW 6J por Contato com leve compressdo em quatro pontos, sendo
a Infra- ponto — 60 dois em cada hemilaringe (um no centro de cada lamina da
hididea seg cartilagem tireoide, ao nivel das pregas vocais com angulo

de incidéncia de 90° com as pregas vocais em repouso e o
outro no musculo tireo-hioideo, ponto localizada a palpacao
ao nivel de membrana tierohioidea, na face anterolateral do
complexo hiolaringeo).

Total:24 J

Concluséo |

A proposta do protocolo do uso da laserterapia na musculatura supra e infra-hididea
possibilita mais uma alternativa para o trabalho terapéutico deste grupo muscular na
degluticdo e voz.
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