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Descritores: Pessoa com Deficiéncia — sonhos — qualidade de vida

INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAO

A Convencdo Internacional sobre os

Participantes com idades entre 15a 8m a

Direitos das pessoas com Deficiéncia (ONU,
2006; Brasil, 2009) chancelou o termo
Pessoa com deficiéncia — PcD - pela
inadequagao de termos como deficiente ou
portador de necessidades especiais em
relagido a compreensdo da deficiéncia
como algo inerente a condicdo humana,
mas que, diante de barreiras, pode
restringir atividades e a participagao social.
O Plano nacional dos Direitos da PcD —
Viver sem Limites (Brasil, 2011) propos
acOes de equiparagao de oportunidades
para que a PcD tenha também direito a
vida plena, com realizagdo de sonhos e
projetos de vida. Escutar sonhos de vida da
PcD é central na construgdo de projetos
terapéuticos afinados com necessidades
sociais e de saude singulares.

OBJETIVO

Mapear sonhos/desejos de PcD e ampliar a
compreensao sobre suas necessidades de
saude

METODO

A pesquisa foi realizada no contexto do PET-
Saude Redes de Atengdo a PcD. Trata-se de
pesquisa qualitativa, aprovada nos Comités
de Etica Institucional sob os numeros:
682.268-SMS-SP; 722.613-PUC-SP; 721.471-

87allm; 9 M e 11 F. Apenas um
entrevistado apresenta deficiéncia
congénita, os demais apresentam

deficiéncia adquirida de formas variadas,
como ferimento por arma de fogo,
encefalopatias  infecciosas ou  por
traumatismo, acidente vascular cerebral,
uso de drogas, andxia, diabetes. As
respostas sobre  sonhos/expectativas
foram agrupadas nas seguintes categorias:
[ Sonho | Respostas |

Ficar normal 5

Trabalhar 5

Ter companhia 3

Ter saude 3

Estudar 2

Ter autonomia 2

Sonhos de consumo 2

Jogar futebol 1

Ndo ter dor 1

Estar num sitio, um local 1
grande

[ Total |25 |

As categorias ficar normal, ter saude e ndo
ter dor resultam em 9 respostas
relacionadas diretamente a deficiéncia e a
vulnerabilidade ou mesmo a
irreversibilidade da situagao. As outras 16
respostas relacionam-se com a necessidade
de eliminagdo de barreiras sociais e
necessidade de apoio e ajuda para superar

HMEC. Foram entrevistadas 45 PcD
indicadas por profissionais que as
acompanham nos servigos de satde publica.
Deste total foram escolhidos 20

as restriges a participagao social — estudo,

trabalhoI lazer.

participantes que responderam Os sonhos expressam o desejo de uma vida
pessoalmente as entrevistas, sem plena, para que possam experimentar a vida
necessidade de informante.  Todos com mais qualidade, autonomia e dignidade.

assinaram ou anuiram ao TCLE.
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