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INTRODUCAO

Esta pesquisa busca compreender o itinerario do
cuidado a pessoa transgénero, a opgao pela
utilizagdo do termo itinerario do cuidado procura
trazer uma perspectiva mais abrangente de
dimensdes fisicas, psiquicas, sociais e culturais
envolvidas na experiéncia de salde e
adoecimento?.

Os itinerarios do cuidado sdo constituidos pela
juncdo de todos os movimentos desencadeados
por sujeitos reconhecidos como pessoas com
saber, sobre seu modo de viver e que organizam e
interpretam  suas  necessidades buscando
recursost?3,

Para a medicina, o sexo bioldgico é a referéncia
para a determinacdo da identidade sexual dos
sujeitos, porém qualquer desvio em relacdo a essa
norma médica € compreendido como um
transtorno, que pode ser tratado cirurgicamente
adaptando 0 corpo ao que o sujeito entende ser?.

A importancia do trabalho fonoaudiolégico em
conjunto com a equipe multiprofissional nessa
mudanga, pois a voz assume papel importante na
identificacdo dos géneros principalmente apés a
puberdade®. A partr da muda vocal, na
adolescéncia, a acdo hormonal ocasiona
alterac6es no aparelho fonador que resultam em
qualidades vocais distintas entre os sexos®. Esse
dado coincide com o periodo em que o0s
transexuais iniciam as buscas pelas
transformag®es corporais’.

OBJETIVO

Compreender o itinerario do cuidado a pessoa

transgénero na regido do Vale do ltajai. A
pesquisa traz contribuicbes para a linha de
estudos que entende que o cuidado
fonoaudiolégico deve ser fundado numa

perspectiva de cuidado que articule saberes
multidisciplinares, entendendo as necessidades
dos sujeitos para além do corpo biolégico®.

METODOLOGIA

O método de selegéo dos sujeitos reconheceu que
as pessoas poderiam se sentir constrangidas em
relacdo a tematica ou a sua proépria identificagcao
em relacdo a denominacdo transgénero, por este
motivo a técnica utilizada para sele¢éo foi a “Bola
de neve”. A cada pessoa indicada, foi realizada
uma entrevista semiestruturada com perguntas
abrangentes, que possibilitaram ao sujeito
discorrer sobre o assunto por meio de uma
conversa. Como critérios de inclusdo, somente
participaram aqueles sujeitos maiores de 18
(dezoito) anos e que se reconhecem como
transgénero. Para a andlise de dados foi realizada
uma andlise de contetdo das entrevistas, na qual
nos arquivos transcritos foram identificadas
unidades de registro contendo as falas dos
individuos, sendo possivel visualizar os itinerarios

dos  sujeitos®.  Esses  resultados  foram
organizados em categorias tematicas.
RESULTADOS

O itinerério € composto de auto identificagdo e
realizacdo de mudangas como vestimentas,
nomeacéao, gestual, comportamento e voz.

A busca por auxilio se da através do sistema néo—
formal via redes de apoio (rede social,

grupos LGBT), e estas redes mediam o
acesso aos profissionais de saude (clinico
geral, endocrinologista, psicélogo,
ginecologista).

O sistema publico é acessado a partir de um
estado mais avancado de hormonizagdo ou
por dificuldades de se manter no sistema
privado. Todos no seu processo de mudanca
relatam a questdo vocal, porém néo identificam
o fonoaudidlogo como um profissional que
pode auxiliar este processo, sendo observada
nos entrevistados variagdo vocal, pigarro etc.
Cabe também ressaltar que a atuagdo
fonoaudiolégica vai além da questdo vocal sob
0s aspectos organicos, mas sim na busca de
uma produgcdo vocal saudavel e uma
comunicacao global eficiente.

Os itinerarios revelam agcdes que podem
colocar em risco a salde, falta de acesso aos
profissionais de salde no SUS e um
despreparo dos profissionais em geral para o
acolhimento desta populagdo. H& necessidade
de mais estudos na éarea principalmente com
os profissionais de saude.
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