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INTRODUGAO

O ruido se destaca como principal fator de risco modificavel para a perda auditiva em adultos. Irritabilidade, ins6nia, aumento da
presséo arterial e da frequéncia cardiaca também podem ocorrer como efeito dessa exposi¢ao’. O ruido esta presente em diversos
ambientes laborais e processos produtivos, em especial na industria, com destague para os ramos extrativo, construgdo e
transformag&o2. No Brasil, o limite de tolerancia para exposi¢do ao ruido é estabelecido pela legislagdo em 85 dB(A) para uma
jornada de 8 horas diarias de trabalho ou dose equivalente?® e o nivel de agdo, valor a partir do qual devem ser adotadas medidas
de protecédo, em 80 dB(A)*. O controle e o monitoramento do ruido no ambiente laboral sdo fundamentais para minimizar seus
potenciais prejuizos e garantir a satde dos trabalhadores.

Objetivo: Descrever a intensidade de ruido no ambiente de trabalho de indlstrias do ramo extrativo, de construcéo e
transformagédo da Bahia, e identificar as ocupagcdes com maior nivel de exposicao.

METODOLOGIA

Estudo descritivo realizado com industrias da Bahia que, entre 2000 e 2014, contrataram o Servi¢co Social da Industria para
avaliacdo do ruido no ambiente de trabalho. A partir do CNPJ foi identificado o ramo de atividade e entéo selecionados os relatérios
de todas as empresas da indUstria extrativa, de construcéo e transformacéo. Dados das dosimetrias foram extraidos dos relatérios e
organizados em planilha Excel. O nivel de exposi¢do ao ruido foi analisado de acordo com o ramo da indUstria e, quando
disponivel, por setor/cargo. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do ISC/UFBA (n. 2.799.221/2018).

RESULTADOS
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Os niveis de ruido variam de acordo com o ramo de atividade, superando o limite permitido pela legislagcdo em mais da metade dos
setores e cargos da indUstria extrativa, de construgéo e transformacéo. S&o evidéncias que reforcam a necessidade da vigilancia da
exposicéo e da saude dos trabalhadores, por meio da adocéo das medidas previstas no programa de conservagéo auditiva.

Descritores: ruido; industrias; satde do trabalhador.
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