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Introdug&o:

A literatura aponta que os professores sdo vulneraveis aos problemas de ordem emocional, estando estes em

primeiro plano, ficando os distdrbios de voz em segundo lugar. Por essa razio, o afastamento é frequentel
Objetivo:

Verificar a associacao entre auséncia ao trabalho por problemas emocionais e queixas vocais autorreferidas

por professoras escolares da rede estadual de Montes Claros, MG.

Tipo de Estudo: \ ( i \
Variavel dependente

Estudo epidemiolégico, transversal e

Método:

“Vocé ja foi afastado do seu trabalho por

analitico.
problema de saide mental?”
Amostra
Probabilistica por  conglomerado (35 Variaveis independentes
escolas), 50% de prevaléncia para maior Queixas vocais

poder de inferéncia, Nivel de confianca
95%, erro padréo 5% ,+ 10% para possiveis

perdas, deff=2,0. Estatistica

Andlise bivariada pelo teste do x? , nivel de

Aprovado pelo Comité de Etica em significancia de 5% (p<0,05).
Pesquisa da Universidade Estadual de Utilizou-se o Predictive Analytics SoftWare
Montes Claros - Unimontes, sob o niimero PASW® versdo 18.0.
1.293.458.
Resultados:

Participaram da pesquisa 760 professores escolares, sendo 83,3% do sexo feminino. Média de idade 40 anos,
minimo de 21 e méximo de 67 anos; média de 12 anos de docéncia. Ao perguntar se tem problema de salide
mental, 27,6% (n=210) responderam afirmativamente, sendo a ansiedade a causa principal, 20% (n=152), e em
segundo plano, a depressdo com 7,2% (n=55). Quanto ao afastamento da carreira devido a essa condicéo, 12,1%
(n=92) responderam que sim. Na analise bivariada estiveram associadas a variavel dependente, a rouquidéo
(p=0,009), a falha na voz (p<0,001), cansago ao falar (p<0,001), esforgo vocal (p=0,001), sensagio de bola (bolo)
na garganta (p=0,010) e garganta seca (p=0,001).

Concluséo:
Houve associagéo entre afastamento por problemas emocionais e queixas vocais.
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