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Descritores: VOZ-SAÚDE VOCAL-TREINAMENTO VOCAL

INTRODUÇÃO: A área de voz do professor possui muitos estudos e práticas

fonoaudiológicas. As pesquisas com essa população apontam um risco vocal

elevado para alterações vocais, justificando ações coletivas preventivas existentes. A

Fonoaudiologia tem se dedicado a desenvolver e validar instrumentos norteadores

das práticas baseados em evidência científica. OBJETIVOS: elaborar e validar um

guia de conteúdos didáticos para subsidiar as ações de saúde vocal do professor,

contribuindo com as pesquisas na área e incentivando a prática baseada em

evidências. MÉTODO: trata-se de um estudo transversal de natureza qualitativa e

quantitativa. O instrumento escolhido foi um guia. A estratégia de validação do

instrumento envolveu três etapas distintas e sequenciais, em sendo: seleção dos

parâmetros, consulta a uma banca de especialistas (responsável pela etapa de

elaboração) e consulta a um comitê de juízes (responsável pela etapa de validação).

RESULTADOS: a primeira etapa foi realizada por meio de uma pesquisa na literatura

científica da área, a qual forneceu os itens que compuseram a primeira versão do

guia de conteúdos didáticos. Após elaborado, o guia foi analisado por uma banca de

especialistas composta por cinco fonoaudiólogas com experiência na área. Nesse

momento foram excluídos dois conteúdos (treinamento auditivo e doenças

laríngeas), restando 18 itens na versão consenso do guia. Em seguida foi realizada a

etapa destinada à validação, baseada na psicometria, onde buscou evidências de

validade por meio da análise de um comitê de juízes composto por um outro grupo

de cinco fonoaudiólogas com experiência prática e acadêmica na área. Segundo a

avaliação do comitê os itens foram considerados claros e relevantes. A análise

estatística constou do IVC (Índice de Validade de Conteúdo) maior ou igual a oito,

utilizado como critério para seleção dos itens. Na etapa de elaboração calculou-se o

coeficiente de Kappa a fim de verificar a concordância significativa entre os sujeitos.

Na etapa de validação houve o cálculo do Alfa de Cronbach, o qual confirmou a

validade e confiabilidade do guia. CONCLUSÃO: de acordo com a metodologia

proposta nesse estudo foi possível elaborar e validar um guia de conteúdos didáticos

aplicáveis em ações de saúde vocal do professor, o qual foi denominado Guia para a

Saúde Vocal do Professor (GSVP). Uma das contribuições do GSVP é ser um

instrumento que possibilita indicadores mensuráveis na área, incentivando e

norteando a prática baseada em evidências dentro da Fonoaudiologia ao favorecer a

padronização, condução e comparação de dados.
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