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INTRODUCAO: A area de voz do professor possui muitos estudos e praticas
fonoaudiol6gicas. As pesquisas com essa populagdo apontam um risco vocal
elevado para altera¢des vocais, justificando agdes coletivas preventivas existentes. A
Fonoaudiologia tem se dedicado a desenvolver e validar instrumentos norteadores
das praticas baseados em evidéncia cientifica. OBJETIVOS: elaborar e validar um
guia de conteudos didaticos para subsidiar as acdes de saude vocal do professor,
contribuindo com as pesquisas na area e incentivando a pratica baseada em
evidéncias. METODO: trata-se de um estudo transversal de natureza qualitativa e
guantitativa. O instrumento escolhido foi um guia. A estratégia de validacdo do
instrumento envolveu trés etapas distintas e sequenciais, em sendo: selecao dos
parametros, consulta a uma banca de especialistas (responsavel pela etapa de
elaboracéo) e consulta a um comité de juizes (responsavel pela etapa de validacdo).
RESULTADOS: a primeira etapa foi realizada por meio de uma pesquisa na literatura
cientifica da area, a qual forneceu os itens que compuseram a primeira versdo do
guia de conteudos didaticos. Apds elaborado, o guia foi analisado por uma banca de
especialistas composta por cinco fonoaudiélogas com experiéncia na area. Nesse
momento foram excluidos dois conteldos (treinamento auditivo e doencas
laringeas), restando 18 itens na versé@o consenso do guia. Em seguida foi realizada a
etapa destinada a validacdo, baseada na psicometria, onde buscou evidéncias de
validade por meio da analise de um comité de juizes composto por um outro grupo
de cinco fonoaudiélogas com experiéncia pratica e académica na area. Segundo a
avaliacdo do comité os itens foram considerados claros e relevantes. A analise
estatistica constou do IVC (indice de Validade de Contetido) maior ou igual a oito,
utilizado como critério para selecdo dos itens. Na etapa de elaboracéo calculou-se o
coeficiente de Kappa a fim de verificar a concordancia significativa entre os sujeitos.
Na etapa de validacdo houve o célculo do Alfa de Cronbach, o qual confirmou a
validade e confiabilidade do guia. CONCLUSAO: de acordo com a metodologia
proposta nesse estudo foi possivel elaborar e validar um guia de contetdos didaticos
aplicaveis em acdes de salde vocal do professor, o qual foi denominado Guia para a
Salde Vocal do Professor (GSVP). Uma das contribuicbes do GSVP é ser um
instrumento que possibilita indicadores mensuraveis na éarea, incentivando e
norteando a pratica baseada em evidéncias dentro da Fonoaudiologia ao favorecer a
padronizacdo, conducdo e comparacdo de dados.
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