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INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo
natural, que afeta sistemas e
funcdes. Dentre os acometimentos,
encontram-se as alteragbes na
funcdo da degluticdo. Estudos
relatam que as modificagbes na
degluticdo, em idosos robustos,
estdo relacionadas a perda da forca
e da resisténcia da lingua, a
hipoativagdo da musculatura supra-

do volume da faringe (1,2).

hioidea e a diminuicéo da presséo e/

OBJETIVOS

0 presente estudo tem como
objetivo  verificar, em idosas
robustas, os efeitos da terapia com
a manobra de Mendelsohn
associada ao biofeedback
eletromiografico na degluticéo.
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METODOS

foram selecionados 20 idosos robustos, sem
gqueixas na degluticho ou relacionadas ao
sistema estomatognatico. Todos 0s
participantes eram do sexo feminino e tinham
idade média de 66,9 anos. Para fins
comparativos, foram criados dois grupos
pareados pelo sexo e pela idade, um grupo
experimental e um grupo controle. O grupo
experimental, com 10 voluntérias, passou por
um regime de terapia convencional, com a
manobra de Mendelsohn, associada ao
biofeedback eletromiogréfico. Enquanto, o
grupo controle, também com 10 voluntérias,
passou pelo mesmo regime de tratamento
sem o apoio do biofeedback. Antes e apds as
terapias foram avaliadas as pressdes e
resisténcias da lingua, a eficiéncia da
degluticdo, a atividade elétrica da musculatura
supra-hioidea e a geometria faringea.
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