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OBJETIVOS

Verificar a presenga de alteragdes mastigatérias em idosos da comunidade relacionando-as com presenca de disfagia orofaringea.

METODOLOGIA

v' Estudo n3o randomizado e seccional;
v Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Onofre Lopes, sob o parecer nimero 2.983.265.
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Caracterizagdo da amostra Coleta de dados Analise dos dados

196 individuos; Rastreamento de Altera¢des Estatisticas descritiva e analitica

Ambos os sexos; Mastigatérias em Idosos™

Idades igual ou superior a 60 anos. (& Correlagdo de Spearman

ﬁ Rastreamento de Disfagia
3 Orofaringea em ldosos™ Nivel de significancia de 0,05 (95%)
Presenca de alteragdes mastigatorias autorreferidas através do questionario RAMI
Sexo dos participantes da amostra Tabela 1: Idade dos participantes. Percentual de respostas: s vezes e sempre.
homens
- . - Dificuldade na Incisao de alimento 50%
r\ Média idade Minimo-
(oP) maximo Dificuldade na triturag o do alimenta s
muheres & J ——
Matigacdo unilateral ™%
68,95(+5,95) 60-87
Incomodo ao mastigar 32%
—
Peroebe que esta mastigando menos nos Gitimes anos. 6%
Presenca de disfagia orofaringea Esforgo para mastigar 25%
Percentual de respostas: as vezes e sempre —
Percebe que estd mastigando mais devagar nos dlimes anos 59%
Precisa engollr muitas vezes o alimento -
para fuzéo descer? Percebe que sua mastigagao ests pior nos dHtimos anos s0%
Faz esforco para engolir? 18,30%
Preferéncia por alimentos mais fécels de mastigar 61%
Serte dor a0 engoiir? 1070%
Perdeu peso por ter dificuldade de engolir? 200% Ra Dl
Tern pigaimo depois dé ngolir? 1330% Diagnéstico de D.O Correlagdo positiva de grau

® ponuagiaz 4
® ponuagio 4 moderado entre os resultados

do RAMI e RaDI
(rho = 0,456; p<0,001)

Sua vz medifica depols de engolir? as0%

Tem engasgo depais de engolir? 2500%

Teve prieumonia depois de algum engasgo? 150%

Sente cansago depois de comer? 820%

CONCLUSOES

Evidencia-se que grande numero dos idosos desse estudo apresentaram alteragdes na fungdo mastigatdria, sendo as mais
frequentes a mastigagdo unilateral e lenta, dificuldade na incisdo e preferéncia por alimentos mais faceis de mastigar, havendo
associagdo com disfagia orofaringea.
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