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INTRODUCAO

v" Promo¢do da Saude vocal -
essencial para os profissionais da
vVoZz;

v' Professores — expostos a inimeros
fatores de risco vocal ().

v' Tecnologia eletronic health
(eHealth) — suporte as estratégias
de educacdo em saude e ao
automonitoramento da voz (2),

v" Aplicativo VoiceGuard @) e curso
‘Saude Vocal em Foco’ -
metodologia voltada a promogao
da saude vocal — constitui o
programa ‘e-voice’.

OBIJETIVO: Analisar os efeitos do

programa de promoc¢do da saude vocal

‘eVoice’, amparado por tecnologias

eHealth na salde vocal dos professores.

METODO

v’ 3 etapas (Agosto de 2018 a maio de
2019) - 21 professores

v' 3 escolas municipais - Fortaleza-
Cears;

v' 5 oficinas - aplicativo VoiceGuard e do
curso em EaD ‘Saude Vocal em Foco;

v' Questionario Histérico Vocal, QVV,
IDV.

v/ Avaliacdo do programa e da
percep¢do sobre a voz pelos
professores ao término das oficinas;

v/ Questionario de avaliagdo das
oficinas; QVV, IDV.

v’ Estatistica descritiva - andlise dos
dados/ Comparacdo do QVV e do IDV
- teste t-student pareado (p<0,05).

RESULTADOS E
DISCUSSAO

v’ Avali¢do positiva do programa
pelos participantes;

v’ Melhora significativa (p<0,05)
das médias dos escores totais
e por dominio do QVV e do
IDV.

v’ Qualidade de vida
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CONSIDERAGOES
FINAIS

O programa ‘eVoice’ evidencia a
sua eficacia a partir dos efeitos
positivos que mostra a partir da
satisfacdo dos participantes e
da melhora dos indicadores que
dizem respeito a qualidade de
vida e voz.
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