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INTRODUCAO

O sono possui papel restaurador necessario a
sobrevivéncia. A privagdio do sono pode
incorrer em consequéncias importantes para a
saude e estabelece relagdo com o aumento de
problemas cardiacos, de peso corporal,
ocorréncia de acidentes*?.

Problemas relacionados ao sono sdo frequentes
e acometem populagdes de todas a idades
demandando  intervengdo  por  equipes
multiprofissionais3#.

AcGes de orientagdo e informagdo a populagdo
sdo fundamentais e a Fonoaudiologia tem
participado ativamente de campanhas que
visam a disseminagdo de conhecimento nesse
ambito*®.

REALIZACAO: Associacdo Brasileira do Sono
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OBIJETIVOS

Descrever agles relacionadas a semana do
sono 2019 com o tema: Dormir bem ¢é
envelhecer com saude.

PUBLICO-ALVO

Pacientes, residentes, profissionais e
estudantes da area da saude, professores e a
populagdo em geral.

RESULTADOS

960 pessoas atingidas e o envolvimento de 80
profissionais de sadde e discentes de
Fonoaudiologia, Medicina e Odontologia.

Publico alcangado pelos meios de entrevistas
que ocorreram em midias como a TV Globo
(Bom Dia PE; Globo Comunidade), Radio CBN,
Folha PE e TV Rede Brasil, entre outros.
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CONCLUSAO

Expansdo do conhecimento da populagdo a
respeito dos beneficios do sono saudavel.

Promogdo da atuagdo da Fonoaudiologia na
Medicina do Sono, na prevengdo e na atengdo
nos disturbios do sono.
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